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प्राचीन भारतीय ज्ञान 
अजय शर्ाा 

ASDF 
 

 

क्या आप बता सकत ेहैं कक उक्त तस्वीर ककसकी है?  

जी हााँ, यह तस्वीर वराह अवतार भगवान ववष्ण ुके 

तीसरे अवतार की है। भगवान ववष्णु ने वराह 

अवतार लेकर वहरण्यक्ष का वध ककया था और 

पृथ्वी की रक्षा की थी। वराह अवतार र्ें वराह की 

नाक के ऊपर आपको क्या किखाई ि ेरहा है? जी 

हााँ, आपन ेसही पहचाना यह पृथ्वी का वचत्र है। क्या 

आप बता सकत ेहैं कक पृथ्वी का आकार कैसा किख 

रहा है? वबल्कुल सही, गोलाकार किख रहा है। 

ववचार कीवजए आज स ेलाखों वर्षों पूवा जब यह 

अवतार हुआ तब भी भारतवावसयों को यह ज्ञान था 

कक पृथ्वी गोलाकार है, तभी तो उन्होंन ेवराह की 

नावसक के ऊपर गोलाकार पृथ्वी को िशााया। 

अंगे्रजी का शब्ि ज्योग्राफी ऐसा ववर्षय है वजसके 

अंतगात पृथ्वी की रचना संबंवधत अध्ययन ककया 

जाता है, वहंिी र्ें उसे क्या कहा जाता है? जी हााँ, 

सही कहा आपने, वहंिी र्ें इस ववर्षय को भूगोल 

कहा जाता है। भ ूअथाात धरती और गोल अथाात 

गोलाकार।  जब िुवनया ने इस ववर्षय पर अध्ययन 

आरभं ककया, भारतीयों को तभी से पता था इस 

धरा का आकार गोल है, इसवलए उक्त ववर्षय का 

नार् रखा भूगोल। आकर ही नहीं, उन्हें तो धरा की 

गवत का ज्ञान भी था।  ससंार का एक पयाायवाची 

शब्ि है जगत,  जगत अथाात वजसर्ें गवत है। हर्ार े

पूवाजों को यह भी ज्ञान था कक यह संसार गवतर्ान 

है।  सवृि वनर्ााण का आधुवनक वबग बैंग वसद्ांत भी 

यही कहता है कक ब्रह्ांड अपनी उत्पवि के बाि स े

ही लगातार ववस्ताररत हो रहा है। 

 

वृविक रावश र्ें वस्थत एक तारा है ज्येष्ठा, यह नक्षत्र 

भगवान वशव स ेजुडा है। इसका संबंध शवक्त और 
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ऊजाा स ेहै। जयेष्ठ अथाात बडा। जरा ववचार कीवजए 

इस तार ेको यह नार् क्यों किया गया? पृथ्वी सतह 

से िेखन ेपर तो सूया ही सबसे बडा किखाई पडता है, 

बाकी अन्य सारे नक्षत्र तो वबंिु आकर के किखाई िेत े

हैं। जावहर है, प्राचीन भारतीयों को यह ज्ञान था कक 

अंतररक्ष का यह तारा आकार र्ें सूया से भी बडा है। 

आज वैज्ञावनक उपकरण िरूबीन का उपयोग कर 

ज्ञात हुआ कक ज्येष्ठा नक्षत्र का आकार सूया स ेलगभग 

३.५ गुना और इसका द्रव्यर्ान सूया के द्रव्यर्ान स े

५ गुना ज्यािा है। 

वहंिुओं र्ें एक प्रथा है कक वववाह के उपरांत नव 

िंपवत को तार ेकिखाई जाते हैं। यह प्रथा शतावब्ियों 

से चली आ रही है। क्या आप इस ररवाज़ के पीछे 

का कारण बता सकत ेहैं? वववाह के उपरांत पवत-

पत्नी पर उस पररवार की वजम्रे्िारी बराबरी की 

होती है। उस पररवार के अच्छे बुरे सर्य र्ें पवत-

पत्नी को सर्ान रूप स ेकताव्यों का वनवाहन करना 

होता है, ना कोई छोटा और ना कोई बडा, िोनों 

बराबर। 

आज नक्षत्र वैज्ञावनकों ने शवक्तशाली िरूबीन स े

आकाश का वनरीक्षण कर यह जाना कक आकाशगंगा 

र्ें अवधकांशतः ऐसा है कक ककसी एक बड ेतार ेके 

गुरुत्वाकर्षाण के प्रभाव र्ें िसूरा छोटा तारा उसकी 

पररक्रर्ा करता है। एक तारा युग्र्, अरंुधवत ववशष्ठ 

जो स्वावत नक्षत्र र्ें वस्थत रे्र्ष रावश र्ें आता है, 

ऐसा है जो लगभग बराबर गुरुत्व वाले िो तारे हैं।. 

उनर्ें कोई एक तारा िसूर ेकी पररक्रर्ा नहीं कर 

रहा है, बवल्क िोनों तारे एक िसूर ेके आकर्षाण की 

वजह से सर्ान िरूी पर रहते हुए वृिीय पथ पर 

गर्न कर रहे हैं। ववशेर्ष उल्लेखनीय है कक यह तारा 

युग्र् सूया स े११.७८ प्रकाश वर्षा िूर है। वास्तव र्ें 

नव िपंवत को इन्हीं िो तारों को किखाया जाता है 

और संिेश किया जाता है कक आज 

स ेआप िोनों भी उन िो तारों की 

तरह जीवन पथ पर गर्न करना. न 

कोई बडा ना कोई छोटा, पररवार र्ें 

िोनों का सर्ान र्हत्व है। जरा 

ववचार कीवजए, आज वैज्ञावनकों ने 

िूरबीन की र्िि स ेयह जाना कक 

आकाश र्ें ऐसे भी िो तार ेहैं वजनका गुरुत्व सर्ान 

है और वह साथ-साथ रहते हैं, एक िूसरे को 

पररक्रर्ा नहीं करत।े यह बात हर्ार ेऋवर्ष रु्वनयों 

ने वबना िूरबीन की र्िि स ेधरती पर रहत ेरहत े

ही जान ली थी और वववाह र्ें नव िपंवत को तार े

किखान ेका ररवाज़ प्रारंभ हुआ।. 

आधुवनक खगोल शास्त्री, शवक्तशाली िरूबीन की 

र्िि स ेयह खोज कर पाए हैं कक हर्ारे सौररं्डल 

र्ें सूया के पररत ९ वपंड पररक्रर्ा कर रहे हैं। आकर 

र्ें छोटा होन ेकी वजह स ेप्लूटो को उपग्रह नहीं कहा 

जाता है। हर्ारे रं्किरों र्ें, सकियों पूवा, प्राचीन काल 
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से ही नवग्रह की पजूा होती आई है। स्पि है कक 

हर्ार ेपूवाजों को नौ ग्रहों का ज्ञान था। 

आज शालाओं र्ें पढाया जाता है कक ववर्ान का 

आववष्कार ऑरववल और ववल्बर राइट ने सन 

१९०३ र्ें ककया था। क्या आपन ेरार्ायण र्ें सीता 

हरण वाला वाक्या सनुा या पढा है? जरा बताइए, 

रावण.  र्ाता सीता को जंगल र्ें हर कर ककस र्ागा 

से लंका की ओर ले गया था? जी हााँ, सही कहा 

आपन,े वायु र्ागा स।े वायु र्ागा स ेजान े के वलए 

रावण ने ककस साधन का उपयोग ककया था? जी 

हााँ, रावण ने पुष्पक ववर्ान का उपयोग ककया 

था। स्पि है, रार्ायण काल अथाात आज स े

लाखों वर्षा पूवा, त्रेता युग र्ें भारतीय 

उपर्हाद्वीप र्ें लोग ववर्ान का उपयोग करत े

थे। भारतीय र्हवर्षा भारद्वाज ने अपन े गं्रथ 

ववर्ावनका शास्त्र र्ें ववर्ान के वनर्ााण, उडान 

और सचंालन के बारे र्ें ववस्तार स ेबताया है। 

नक्षत्र ववज्ञान ही नहीं, गवणत ववर्षय र्ें भी भारतीय 

ज्ञान काफी उन्नत था. आयाभट्ट द्वारा वलवखत पुस्तक 

आयाभट्टीय र्ें एक श्लोक है जो गवणत और ज्यावर्वत 

से संबंवधत है; 

व्यासतास्त्र ेवृिस्य पीठर्ान ंसम्यग व्याख्यातुर्। 

अधा ज्या वृवद्वृािस्य या शेर्षभागो व्यातीयतः।।  

इसका अथा है कक वृि के पीठर्ान (व्यास) को 

सम्यक रूप स े व्याख्यान करन े के वलए वृि की 

अधाज्या  की वृवद् के अनसुार शेर्ष भाग को व्यतीत 

करने स ेवृि का क्षते्रफल प्राप्त होता है।  

कटापयाकि संख्या के अनसुार यकि इस श्लोक के िो 

शब्िों को अंक प्रिान ककया जाए तो यह श्लोक पाइ 

के र्ान को िशर्लव के ३१ स्थान तक सटीक 

बताता है। 

 

खगोल ववज्ञान गवणत के साथ ही धातु कर्ा र्ें भी 

भारतीय ज्ञान बेवर्साल था। उिाहरण स्वरूप 

किल्ली र्ें कुतुब र्ीनार के सार्न ेखड ेलोह स्तभं को 

लीवजए। इस स्तम्भ का वनर्ााण ४०२ ईस्वी र्ें गुप्त 

वंश के शासक चंद्रगुप्त र्ौया द्वारा करवाया गया था। 

यह स्तंभ आज भी वबना जंग लगे खडा है। इसी 

प्रकार का िूसरा जंग रोधी स्तंभ कनााटक राज्य के 

कोल्लूर र्ें रु्कावम्बका रं्किर के सार्ने खडा है। 

इसका वनर्ााण किंब वंश के शासनकाल र्ें वहा ंके 

वनवावसयों ने िसवीं शताब्िी र्ें ककया था। वर्षा के 

सात - आठ र्ाह र्ें ७५० सेंटीर्ीटर होन ेवाली वर्षाा 

के बावजिू भी यह स्तभं वबना जंग लगे सरुवक्षत है। 
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इतना ही नहीं आज से िो तीन हज़ार साल पहले 

अगर ककसी को जस्ता (वज़ंक) चावहए होता था तो 

उसे भारत ही आना पडता था क्योंकक जस्ते का 

वनष्कर्षाण केवल भारतीयों को ही आता था। जस्त े

का गलनांक ९९७ वडग्री सेवल्सयस है और १००० 

वडग्री सेवल्सयस पर यह वाष्पीकृत हो जाता है, इस 

३ वडग्री के अंतराल र्ें जस्त ेको पृथक करना ककसी 

को नहीं आता था। भारतीयों ने भी वात्याभट्टी को 

उल्टा कर जस्ता एकत्र करन ेकी वववध खोजी थी। 

प्रायः यह िेखा जाता है कक रार्ायण, र्हाभारत, 

और गीता पढकर, इसस ेसंबंवधत चलवचत्र िखेकर, 

या कथा सुनकर बच्च ेअक्सर आशीवााि व श्राप के 

फवलत होने, हनुर्ान जी के उडने की कथा उनके 

आकार को बडा या छोटा करन ेकी क्षर्ता रखन,े 

संजीवनी लात ेसर्य हनुर्ान जी के पहाड उठाकर 

उडने, ऋवर्ष नारि के एक जगह स ेअंतध्याान होन े

और िसूरी जगह प्रकट होन,े ववश्वावर्त्र के श्राप स े

अवहल्या के पार्षाण रूप र्ें पररववतात होन ेतथा प्रभ ु

श्री रार् के स्पशा स ेपुनः नारी रूप धारण करन,े श्री 

कृष्ण के द्वारा एक अंगुली से पवात उठान,े संजय 

द्वारा धृतराष्ट्र को र्हाभारत के युद् स्थल का सजीव  

वववरण प्रस्तुत करने जैसे प्रसंग की वास्तववकता पर 

प्रश्न करते  हैं। सनातन धर्ा र्ें ववद्यर्ान  यह कुछ 

ऐस ेवबंि ुहै जो बच्च ेतो क्या बडों को भी सोचन ेपर 

र्जबूर करत ेहैं।   

क्योंकक आज ककसी जीववत प्राणी र्ें ऐसी क्षर्ता 

पररलवक्षत नहीं होती इसवलए कुछ लोग उनकी 

वास्तववकता हेत ु कुतका  िेत ेभी किखाई पडत े हैं। 

इतना तो तय है कक प्राचीन ऋवर्ष रु्वनयों के पास 

आज के व्यवक्त की तुलना र्ें ज्यािा ज्ञान व शवक्त 

थी। तब का ववज्ञान आज के ववज्ञान से कहीं ज्यािा 

उन्नत था।  गं्रथों र्ें िी गई सारी बातों को कपोल 

कवल्पत कहकर नकारा नहीं जा सकता क्योंकक आज 

का ववज्ञान उन र्ें स ेकुछ की पवुि करता नजर आता 

है।   

आज िरूिशान पर घटनाओं का पूर ेववश्व र्ें सजीव 

प्रसारण, संजय द्वारा र्हाभारत युद् के सजीव  

वववरण को र्हाराज धृतराष्ट्र को सुनने की 

वास्तववकता के पक्ष र्ें प्रर्ाण है।  आज हवाई 

जहाज स ेएक िेश स ेिूसर ेिेश की यात्रा करना, 

रावण द्वारा सीता हरण के बाि वायु र्ागा के पुष्पक 

ववर्ान के प्रयोग की वास्तववकता की और इवंगत 

करता है।  आज वैज्ञावनकों द्वारा बडी-बडी िरूबीनों 

कक र्िि से  सौर रं्डल के वपंडों को िखेकर कंप्यूटर 

पर गणनाए ंकरके सूया ग्रहण और चदं्र ग्रहण की 

वतवथ व सर्य बताना और उन्हीं ग्रहण के सर्य का 

भारतीय पचंांग र्ें किए गए सर्य से रे्ल खाना 

इंवगत करता है कक हर्ारे ऋवर्ष रु्वनयों की गणनाए ं

ककतनी सटीक थी और आज पयंत सही सावबत हो 

रही है। 
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हनुर्ान चालीसा र्ें तुलसीिास जी ने सूया और 

पृथ्वी के बीच की जो िरूी बताई है 'जुग सहस्त्र 

योजन पर भान'ु आज वैज्ञावनक गणनाए ंभी सूया 

और पृथ्वी के बीच िूरी का पररर्ाण यही बता रही 

हैं। 

ऋवर्ष रु्वनयों को प्राप्त उन्नत ज्ञान व अववश्वसनीय 

क्षर्ताए ंकैस ेप्राप्त हुई थीं? प्राचीन सर्य र्ें जो भी 

ज्ञान का सजृन हुआ वह ऋवर्ष रु्वनयों द्वारा ही हुआ, 

ऋवर्ष रु्वनयों स ेही सर्ाज केअन्य लोगों र्ें प्रसाररत 

हुआ। जरा ववचार कीवजए, सारा सजृन ऋवर्षयों के 

र्ाध्यर् स ेही क्यों हुआ? सर्ाज के अन्य घटकों ने 

यह सजृन, यह क्षर्ता हावसल क्यों नहीं की? इस 

प्रश्न का उिर हर्ें वर्लता है जब हर् ऋवर्ष रु्वनयों 

की जीवन शैली पर ववचार करत ेहैं, उनका जीवन 

रोज रोटी के वलए ककए जान ेवाले श्रर् स ेरु्क्त था। 

श्रर् स े रु्क्त होन ेकी वजह स े वे सारा सर्य तप 

करत े थे, ध्यान र्ग्न रहत े थे। उन्होंन ेसारा ज्ञान, 

ध्यान के र्ाध्यर् स ेही हावसल ककया था। ध्यान का 

अभ्यास होन ेपर खोज करन ेके वलए ककसी उपकरण 

की आवश्यकता नहीं होती, ध्यान र्ें व्यवक्त आकाश 

र्ें ववचरण कर सकता है, अण ु के भीतर भी िखे 

सकता है।  

आज की पीढी के पास ध्यान करन ेकी क्षर्ता ही 

नहीं है। बच्चों र्ें ध्यान का अभ्यास कराया जाना 

अवत आवश्यक है। भावी पीढी को ज्ञानवान बनान े

के वलए आज आवश्यकता है कक शालाओं र्ें 

अवनवाया रूप से यर्, वनयर्, आसन, ध्यान, और 

धारणा की वशक्षा िी जानी चावहए। 

 

अजय शर्ाा डीएवी पवब्लक स्कूल, हुडको, वभलाई, 

वजला िुगा, छिीसगढ से हैं। 

 


