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प्राचीन भारतीय गं्रथो ंमें टाइम डाइलेशन 

समय विस्तारण  
डॉ विवे्यन्िु सेन 

क्ा होगा अगर िो जुड़िां भाइयो ंको अलग अलग गुरुत्वाकषाण के्षत्ो ंमें रिा जाये? क्ा अन्य 

ग्रहो ंया उपग्रहो ंपर और हमरी पृथ्वी पर रिी परमाणु घवड़यो ंमें समय का अंतर आता है? 

िैसे तो समय दिस्तारण  या टाइम डाइलेशन की 

भदिष्यिाणी अल्बटट आइंस्टीन  ने अपने सामान्य 

और दिशेष सापेक्षता के दसद्ांत में १९१५ में की 

थी। अब इसे प्रायोदगक रूप से दसद् भी दकया 

जा चुका है दकनु्त क्या इसका िणटन हमारे प्राचीन 

गं्रथो ंमें भी िेखने को दमलता है ? 

क्ा है समय विस्तारण?  

अलग अलग गुरुत्वकषटणो ं के के्षत्ो ं में समय 

अलग अलग गदत से गुजरता है, दजसे जमटनी में 

पादटटकल एके्सलेरेटर (कण त्वरक) के प्रयोगो ं

द्वारा दसद् भी दकया जा चुका है। इसका परीक्षण 

िायुमंडल में भी दकया गया है। समय दिस्तारण 

का सम्बन्ध िेग से भी है अथाटत दजतनी तेजी से 

िसु्तएं गदत करेंगी समय उतना धीमा गुजरता हैl  

जुड़िां भाई और समय विस्तारण  

समय दिस्तारण को एक उिाहरण से समझ 

सकते हैं l जुड़िां भाइयो ंमें से एक भाई अगर 

अंतररक्ष में तीव्र िेग के साथ िूसरे ग्रह पर 

पहुचता है और कुछ समय रहने के बाि िापस 

पृथ्वी पर लौटता है तो उसकी आयु अपने िुसरे 

भाई जो पृथ्वी पर ही था, से कम होगी, कंू्यदक 

िहां समय पृथ्वी के समय से धीरे व्यतीत होता 

हैl इसी प्रकार अलग अलग ऊंचाई (गुरुत्वीय 

के्षत्) पर रखी परमाणु घदड़यो ंमें समय भी अलग 

अलग प्राप्त होता हैl  

पौरावणक गं्रथो ंमें समय विस्तारण  

क्या अल्बटट आइंस्टीन के दिशेष सापेक्षता 

दसद्ांत से पहले भी समय दिस्तारण के 

उिाहरण दमलते हैं? दहन्िू पौरादणक गं्रथो ंमें ऐसे 

उिाहरण िेखे जा सकते हैं, यहााँ िो उिाहरण 

प्रदसद्द हैं। 

पहला तो भगिन राम के पूिटज राजा मुचुकुन्द 

का है, जब राक्षस और िेिताओ ंके बीच युद् हुए 

तब िेिताओ ंने राजा मुचुकुन्द को उनकी िीरता 

के कारण उनके साथ राक्षसो ं के दिरुद् युद् 

करने हेतु आमंदत्त दकया, राजा अपने पररिार 

को छोड़कर स्वगट  में (अंतररक्ष में ) युद् लड़ने 

जाता है। कई िषों तक युद् करने के पश्चात् राजा 

िापस पृथ्वी पर अपने पररिार के साथ रहने के 

दलए िेिताओ ं से आज्ञा लेता है लेदकन िेिता 

उन्हें बताते हैं की आपके यहााँ के कुछ िषों में 

पृथ्वी पर पूरा युग पररिदतटत हो गया है, (राम का 

युग ते्ता जबदक अगला युग द्वापर था)। अब 
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आपका कोई िंशज पृथ्वी पर नही ंहै। यहााँ का 

समय पृथ्वी की तुलना में बहुत धीरे व्यतीत होता 

हैl राजा युद्ो ंसे थककर दबना दिघ्न के सोने का 

िरिान लेकर धरती पर आता है। बाि में, द्वापर 

युग में श्रीकृष्ण इनके तप का उपयोग कालयिन 

(यिन शासक) को मारने के दलए दकया था l 

(अध्याय ५१, भगिद्गीता)   

िूसरा उिाहरण राजा ककुदि और उनकी िेिी 

पुत्ी रेिती का है, पृथ्वी पर रेिती के सुयोग्य िर 

न दमल पाने की स्थथदत में राजा अपनी पुत्ी के 

साथ ब्रह्मलोक (अंतररक्ष कह सकते हैं ) गयेl िहां 

िेिताओ ंके संगीत में मगन होने के कारण राजा 

ने अपनी पुत्ी के साथ बाहर ही प्रतीक्षा करने का 

दनणटय दलया l कुछ समय बाि जब उन्होनें 

सुयोग्य िारो ंकी सूदच जब ब्रह्मा जी को िी तो 

उन्होनें बताया की आपने दजतनी िेर बहर 

प्रतीक्षा की लगभग एक घंटा, उतनी िेर में तो 

पृथ्वी पर २७  चतुयुटग (चार युग सतयुग, ते्ता युग, 

द्वापर युग और कलयुग = ४,३२०,००० िषट ) 

व्यतीत हो गये हैं और आपकी सूदच में िदणटत िर 

उनके िंशजो ंसमेत मर चुके हैंl (भागित पुराण, 

९.३.२९ - ९.३.३२) 

इस प्रकार हमारे गं्रथो ंमें और ितटमान दकये गये 

प्रयोगो ंमें समय दिस्तारण  की समानता दमलती 

है दिर भी  समय दिस्तारण  की धारणा बहुत 

रोमांदचत करने िाली है। आधुदनक िैज्ञादनक 

इसके अने्वषण में लगे हैं दकनु्त प्रकाश की 

आिृदत, गुरुत्वाकषटण और सापेदक्षक िेग से  

समय दिस्तारण  का सटीक अनुमान लगाना 

अभी कािी कदिन कायट है l 
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