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About the Cover 
CHICHAM BRIDGE, HIMACHAL PRADESH 

 

Chicham Bridge, located in the remote Spiti Valley of Himachal Pradesh, is one of the highest 

suspension bridges in Asia. Connecting the villages of Chicham and Kibber at an altitude of 

over 4,000 metres, the bridge dramatically reduces travel time across a deep gorge and stands 

as a remarkable example of engineering in a harsh Himalayan landscape. 

 

Photo credit: Google images
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From the Editor’s Desk  
Dr. Neha Sharma

Science is not confined to laboratories or 

academic discourse; it shapes our daily 

lives through the food we consume, the 

medicines we rely upon, the technologies 

we adopt, and our interaction with nature 

and society. The present issue of Vigyan 

Setu e-magazine brings together diverse 

yet interconnected narratives that underline 

the vital role of scientific awareness, ethical 

responsibility, and public engagement in 

addressing contemporary challenges. 

A recurring concern highlighted in this 

issue is public health and safety, 

particularly in relation to food and 

pharmaceutical adulteration. Practices 

driven by profit rather than responsibility 

have transformed essential commodities 

into silent threats. The articles emphasize 

that while regulations and enforcement are 

necessary, they are insufficient on their 

own. Combating adulteration demands 

informed consumers, ethical producers, 

scientific vigilance, and sustained public 

awareness. Science communication, 

therefore, becomes a powerful tool for 

empowering citizens to make safer and 

more informed choices. 

The issue also examines the expanding role 

of Artificial Intelligence in public health. 

AI offers significant potential in disease 

surveillance, outbreak prediction, health 

communication, and resource optimization. 

However, these advancements are 

accompanied by serious concerns related to 

data privacy, algorithmic bias, equity, 

accountability, and environmental impact. 

The discussion makes it clear that 

technological progress must be guided by 

ethical frameworks and inclusive 

governance to ensure that innovation truly 

serves society. 

An equally thought-provoking contribution 

explores emerging insights into plant 

signalling and distributed intelligence in 

nature. Modern research reveals plants as 

dynamic organisms capable of sensing, 

communicating, and adapting to their 

environment through complex biological 

networks. This evolving understanding 

challenges traditional notions of 

intelligence and invites a more respectful 

and sustainable relationship with the natural 

world, with implications for agriculture, 

ecology, and bio-inspired technologies. 

Running through all these contributions is a 

common thread—scientific awareness 

coupled with social responsibility. Science 

empowers society only when knowledge is 

shared, understood, and applied with 

integrity. 

Through this issue, Vigyan Setu e-
magazine reaffirms its commitment to 

strengthening the bridge between science 

and society. We hope these articles 

encourage readers to remain curious, think 

critically, and participate actively in 

shaping a healthier, safer, and more 

sustainable future grounded in scientific 

temper and ethical action. 
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Editorial Team 

 

Prof Aheibam Dinamani Singh is former head of the department of 
Electronics and Communication Engineering (ECE) of National Institute of 
Technology (NIT), Manipur (India). He obtained his doctoral degree in ECE 
from Nort Eastern Regional Institute of Science and Technology (NERIST) 
in the year 2015. His teaching experience spans over two decades and has 
keen interest in Communication Engineering, Wireless Systems, Natural 
Language Processing (NLP), and Signal Processing. His publication list 
includes 40 Book Chapters and Journals, 25 International Conferences, and 
5 National Conferences. 

 
Email: ads@nitmaniput.ac.in 

 

 

 

 

 

Dr Anand Sharma is a trained theoretical physicist, having more than two 
decades of experience in research, teaching, and science management in 
academia, along with experience in industry with a focus on talent 
acquisition and project management. He did his masters’ from IIT Bombay, 
Mumbai in the year 2002, and received his doctoral degree in Physics from 
Humboldt University at Berlin, Germany in the year 2007.Presently, he is 
working with INM – Leibniz Institute of New Materials at Saarbrücken, 
Germany. 

 
Email: anand.sharma@leibniz-inm.de 

 

 

 

 

 

Dr Kumari Nimisha received her master’s degree in chemistry with 
specialization in Organic Chemistry, with gold medal, from Patna University. 
She obtained her doctoral degree in Chemistry from Magadh University, 
Bodh-Gaya. With teaching experience of more than three decades, 
presently, she is working as an Assistant Professor in the department of 
Chemistry of Rajkiya Mahila Mahavidyalaya (Government Women’s 
College), at Gulzarbagh, Patna. She is an avid educator, mentor, and a 
learner. Not limiting herself to chemistry, she has been actively involved in 
interactive learning activities in other areas of her interest including 
mathematics, and environmental sciences.  

 
Email: kumari.nimisha.gwc@gmail.com  
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Dr Rajeshkumar Chhanalal Senma obtained his doctorate in Zoology from 
H N G University, Patan (Gujarat) in the year 2011. At present, he is working 
as an Assistant Professor of Zoology, in the department of Biology, M N 
College, Visnagar, district Mehsana (Gujarat). Along with, he holds 
responsibility as a PhD supervisor for zoology, for V N S G U, Surat, a 
member of the Board of Directors of Association of Zoologists (AOZ), and a 
Governing Council Member of WCB Research Foundation. He has authored 
ten books on zoology. His inclination is towards utilizing his experience and 
expand knowledge in the field of zoology. 

 
Email: rcsibis@gmail.com  

 
 

 

 

 

Mr Amol Kubal is a postgraduate in Physics from the University of Mumbai. 
Currently, he is associated with Wysetek Systems Technologies Pvt Ltd., 
Mumbai as Manager – Cloud Service Delivery. His two decades of 
experience ranges from Windows, Linux, Networking Security, Team 
Management, Project Planning and Management, Documentation, to 
Solution Designing. His focus area includes Improvisation of Cloud 
Operations Functions for Better Efficiency.  

 
Email: amol@wysetek.com  

  
 

 

 

 

 

Mr Ganesh Pawar completed his master’s in physics from University of 
Mumbai and currently he is pursuing his doctorate in Astronomy at Nicolaus 
Copernicus Astronomical Center, Toruń, Poland. His research interests 
revolve around the Stellar activity of ‘B, A, and F’ type of stars, Stellar 
occultations, X-ray study of active galactic nuclei, Photometry of galaxy to 
mention a few. His publications also focus on deeper research in celestial 
objects. 

 
Email: gpawar@ncac.torun.pl  

 

 

 

 

 

Dr Neha Sharma is an experienced acoustic engineer specialising in 
building and environmental acoustics. She has undertaken post graduate 
research in physical and material acoustics. Her doctoral studies focused on 
exploring the acoustic capability of sustainable materials by effective 
characterisation, modelling, and experimental approaches. Along with her 
interest in scientific endeavours, she also carries competence in Innovation, 
Management and Leadership. 

 
Email: nehasharma@hoarelea.com   
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खाद्य पदार्थ और औषधिय ोंमें

धमलावट का खेल

एक अमानवीय एवों प्राणघातक कृत्य

गौरीशोंकर वैश्य धवनम्र 
 

“खाद्य और औषधियााँ मानव जीवन की 

आिारधिला हैं, परंतु जब यही 

जीवनदाता पदार्थ मृतु्य का कारण बनने 

लगें, तो यह सभ्यता के धलए घोर संकट 

का संकेत है।” 

आज भारत ही नही ों, समू्पर्थ मवश्व 

खाद्य एवों औषमि मिलावट की गोंभीर सिस्या 

से जूझ रहा है। हिारे दैमनक आहार — दूि, 

घी, िसाले, मिठाइयााँ, तेल, सस्तियााँ — यहााँ 

तक मक जीवनरक्षक दवाइयााँ भी अब पूर्थतः  

शुद्ध नही ों रही ों। यह स्तिमत न केवल 

उपभ क्ताओों के स्वास्थ्य के मलए खतरनाक 

है, अमपतु सािामजक, आमर्थक और नैमतक 

पतन का भी द्य तक है। 

ह ली, दीवाली जैसे बडे पवों पर 

बाजार ों िें मिठाई और अन्य खाद्य - पदार्ों 

की िााँग तेजी से बढ़ जाती है। ऐसे िें चमचथत 

ब्राोंड द्वारा उत्पाद की आड िें ल ग ों के 

स्वास्थ्य के सार् स्तखलवाड मकया जाता 

है।एफएसडीए टीि ने इस दीवाली त्यौहार 

के अवसर पर छापािारी की। अकेले 

लखनऊ िें ही एक पैकेमजोंग प्लाोंट पर छापे 

िें बडी िात्रा िें मिलावटी सरस ों का तेल 

बरािद मकया। पैकेमजोंग के नाि पर राइस 

ब्रान तेल िें  रोंग मिलाकर सरस ों का तेल 

तैयार कर बाजार िें खपाया जा रहा र्ा। 

आलू क  रोंगकर लाल मकया जा रहा र्ा। 

हामनकारक रसायन, खतरनाक रोंग ों और 

मिट्टी के प्रय ग से पुराने आलू क  नया आलू 

बनाकर बाजार ों िें बेचा जा रहा है। सडा 

मचलग जा, खजूर - छुहारा, एक्सपायडथ  

खराब आटा पैकेट, मिठाई,प्रिुख ब्राोंड ों से 

मिलते - जुलते नाि वाली पानी की ब तलें, 

आठ कुों तल मिलावटी ख वा, घमटया 

स नपापडी, ६००० लीटर नकली सरस ों तेल, 

मसोंरे्मटक पनीर, ५० कुों तल से अमिक खराब 

घमटया डर ाई फू्रट्स, २००  मकल  सडा खराब 

सूजी हलवा, तर्ा १२६२५ मकल ग्राि घमटया 

खाद्य सािग्री नष्ट की गई। यह केवल ५ - 
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१०मदन की छापािारी का किाल है, यमद 

ऐसी ही जााँच पूरे देश िें सघन रूप से की 

जाए, त  मवचार करें  मक स्तिमत 

मकतनी  भयावह और मचोंताजनक ह  सकती 

है। प्रश्न यह भी है मक आस्तखर यह त्यौहारी 

जााँच ही क् ों? इससे जााँच एजेंमसयाों भी प्रश्न 

के घेरे िें आ जाती हैं।  

ऐसे िें केवल सरकारी िशीनरी पर 

मनभथर रहना पयाथप्त नही ों है। ग्राहक ों क  भी 

जागरूक और सजग ह ना ह गा। उन्हें 

सतकथ  ह कर शुद्धता के मलए लडाई लडनी 

ह गी। सिय-सिय पर ब्राोंडेड और पैक्ड 

उत्पाद ों के स्वाद क  भी पहचानना चामहए। 

कई बार अमिक िााँग के कारर् ग्राहक 

लेबल एक्सपायरी डेट और  असली - नकली 

भी नही ों देखते हैं।  त्यौहारी सीजन 

िें  मिलावटख र चमचथत और आकषथक 

पैकेमजोंग के नाि पर ग्राहक ों क  भ्रि िें डाल 

देते हैं। ऐसे िें उपभ क्ता क  ‘खाद्य एवों 

िानक अमिमनयि २००६ ‘के अोंतगथत अपने 

िर पर भी खाद्य पदार्ों की शुद्धता की जााँच 

करवानी चामहए। यमद मकसी खाद्य उत्पाद िें 

सोंदेह है, त  ग्राहक सैंपल जााँच के मलए 

सरकारी या मनजी लैब िें भेज सकता है। 

सरकारी लैब की ररप टे कानूनी रूप से 

िान्य ह ती है और इसके आिार पर 

मिलावट करने वाले के मवरुद्ध कारथवाई की 

जा सकती है। सािान्य उपभ क्ता क  

असली-नकली की पहचान के मलए 

प्रमशमक्षत मकया जाना भी आवश्यक है।  

धमलावट की पररभाषा और स्वरूप 

धमलावट का अर्थ है मकसी खाद्य या औषमि 

पदार्थ िें ऐसे तत्त् ों का सस्तिलन ज  

उसके स्वाभाधवक गुण, स्वाद, रोंग, 

प षकता या औषिीय प्रभाव क  बदल दें  

अर्वा घटा दें।  

यह कायथ अमिक लाभ किाने, लागत घटाने 

या कृमत्रि रूप से पदार्थ क  आकषथक बनाने 

हेतु मकया जाता है। 

धमलावट के प्रमुख रूप – 

1. रासायधनक धमलावट: जैसे दूि िें 

मडटजेंट, यूररया, फॉिेमलन आमद 

डालना। 

2. भौधतक धमलावट: जैसे चावल िें पत्थर, 

मिचथ पाउडर िें ईोंट या रोंगीन बुरादा 

मिलाना। 

3. जैधवक धमलावट: फफूाँ दी, कीटारु् या 

जीवारु्ओों द्वारा दूषर्। 

4. औषिीय धमलावट: नकली, 

एक्सपायडथ  या घमटया गुर्वत्ता की 

दवाओों का उपय ग। 

खाद्य पदार्ों में धमलावट – वैज्ञाधनक दृधि 

से एक अध्ययन 

भारतीय खाद्य सुरक्षा एवों िानक प्रामिकरर् 

(FSSAI) के अनुसार, भारत िें लगभग ७०%  

से अधिक खाद्य पदार्थ धकसी न धकसी 

स्तर पर धमलावटी पाए जाते हैं। 

(क) दूि और दुग्ध उत्पाद 

धमलावट के रूप: पानी, यूररया, मडटजेंट, 

हाइडर  जन पेरॉक्साइड, िाचथ, फॉिेमलन। 

ख वा :खराब गुर्वत्ता, फफूों द लगा, 

मिलावटी, घमटया, आलू, घुइाँयााँ, िैदा।  
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धसोंरे्धटक ख वा :टेलकि पाउडर, 

ररफाइोंड, िेज िाचथ, रसायन, स्तिम्ड 

मिल्क पाउडर, सफेद पाउडर, िाल्ट  

डेस्तक्सटर न पाउडर।  

पनीर, दही :सिा स्तिम्ड पाउडर,घमटया 

वेजीटेबल आयल, बेमकों ग पाउडर, स्तिम्ड 

मिल्क।  

दूि :मडटजेंट, िाचथ, गोंदा पानी, दूमषत बफथ , 

यूररया, कास्तिक स डा, प्रमतबोंमित िाल्ट  

डेस्तक्सटर न पाउडर, िक्खन मनकाल लेना, 

स मडयि बाईकाबोनेट मिलाना।  

मक्खन :आलू, शकरकों द,  

वैज्ञाधनक प्रभाव: 

1.यूररया व मडटजेंट से गुदे एवों यकृत 

(लीवर) क  नुकसान। 

2.फॉिेमलन कैं सरकारी तत्व है। 

3.बच् ों िें मवकास रुकने एवों पाचन मवकार। 

(ख) तेल और घी: 

धमलावटी तेल : सिे तेल एवों एक्सपायडथ  

तेल (पाि ऑयल, मिनरल ऑयल) का 

मिश्रर्, कृमत्रि रोंग और सुगोंि,  सरस ों तेल 

िें आगेमनक तेल, ि मबल तेल, खमनज तेल 

(लेबमलोंग नही ों), सरस ों के तेल िें सुगोंि के 

मलए केमिकल स्वास्थ्य के मलए हामनकारक 

ह ते हैं।  

घी :उबले हुए आलू, जानवर ों की चबी, 

वनस्पमत घी ।  

स याबीन प्र टीन :इससे तेल अलग करने 

के मलए दान ों क  गैस लीन ररफाइमनोंग के 

उप- उत्पाद हैगे्जन िें डुब या जाता है।  

स्वास्थ्य पर  प्रभाव: हृदय र ग, उच् 

रक्तचाप, उदर मवकार, लकवा, ि टापा, 

टर ाोंस-फैटी एमसड से क लेिर ॉल बढ़ना, 

पाचन र ग आमद।  

(ग) मसाले, धमठाइयााँ, नमकीन, दालें 

आधद: 

• मसाल ों में धमलावट: हल्दी िें लेड 

क्र िेट (सीसा युक्त रोंग) तर्ा खेसारी 

दाल, िटर, लाल मिचथ िें लाल रोंग, लाल 

ईोंट का बारीक चूरा या मसोंरे्मटक डाई, 

भूसा, लकडी का चूरा र डा िाइन 

केमिकल , िमनया िें घास के बीज तर्ा 

पशुओों की लीद, काली मिचथ िें पपीता के 

बीज। इसके खाने से आोंत के र ग, रक्त 

कैं सर, पाचन र ग आमद ह  सकते हैं।  

• धमठाइय ों में: कृमत्रि चिकीले रोंग, 

खतरनाक सुगोंमित रसायन, पुराना 

िावा, कपडे ि ने वाला पाउडर , गोंदगी 

से भरी, फफूों द लगी मिठाई, खराब 

गुर्वत्ता की मिठाई, काजू की बफी िें 

मपसी िूोंगफली, स नपापडी िें खराब 

आटा, मवषैले रोंग, शहद िें चीनी। इसके 

सेवन से पेट के र ग, रक्तचाप, ििुिेह, 

एनीमिया जैसे र ग ह  जाते हैं  

• नमकीन में :हामनकारक रोंग ों से बना 

निकीन. तरह-तरह के मचप्स, पापड. 

दालि ठ िें आवश्यक िात्रा से कई गुना 

अमिक कलर की मिलावट, चने के 

बजाय खराब आटे क  कलर मिलाकर 

बेसन के निकीन। नकली बेसन िें 

िैटामनल पीला रोंग मिलाना। यह यकृत, 
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मकडनी और प्रजनन तोंत्र क  प्रभामवत 

करता है।  

• बेकरी में :फ्री फैटी एमसड कई गुना 

मिला मदया जाता है, जबमक िात्रा ०.२५ 

ह नी चामहए। आइसक्रीि िें िुलाई का 

स डा मिला मदया जाता है। इससे लीवर, 

मकडनी और पाचनतोंत्र खराब ह  सकते 

हैं।  

• कुट्टू और धसोंघाडे के आटे में :नवरात्र 

जैसे व्रत ों िें ल ग अन्न  नही ों खाते हैं। 

इसके िान पर कुट्टू और मसोंघाडे का 

आटा प्रय ग करते हैं। उसिें भी 

मिलावटख र चावल के आटे क  मिला 

देते हैं। इससे आोंत के र ग, पाचनतोंत्र 

खराब ह  जाते हैं  

• चाय में :पेड ों की पत्ती, रोंगी भूसी, 

डुप्लीकेट चाय. ल हे के कर्। इससे 

अल्सर और आोंत के र ग ह  जाते हैं।  

• महीन चीनी में : गेहाँ का आटा। इससे 

पेट खराब ह  जाता है।  

• आटा में :सूजी के आटे िें ल हे या क यले 

के कर्, गेहाँ के आटे क  अमिक सफेद 

बनाने के मलए अनेक ब्लीमचोंग एजेंट्स 

जैसे नाइटर  जन, क्ल रीन, क्ल राइड और 

नाइटर  मसल।  

• मैदा में : बमढ़या रोंग देने के मलए इसिें 

बेन्ज इल पराक्साइड मिला मदया जाता 

है, ज  स्वास्थ्य के मलए घातक है। फलतः  

िलबद्धता और आोंत का अल्सर ह  जाता 

है।  

• दाल ों में :अरहर ओर चने की दाल िें 

खेसारी दाल, मजसिें मवशेष प्रकार के 

जहरीले तत्व (बू्यटाइररक अम्ल, 

ऐलेमनयि, तर्ा डाइ 

अिीन प्र मपओमनक अम्ल) ह ते हैं , ज  

पाचनतोंत्र क  नुकसान पहुाँचाते हैं ।  

• जूस तर्ा पेय पदार्ों में :कीटनाशक 

एवों रसायन ों का प्रय ग तर्ा चीनी की 

अमिक िात्रा। सोंतरे के जूस िें कई तरह 

के एमसड मिलाना। स डा मडर ोंक िें 

मिलावट से स डा और दूसरे शक्कर के 

पेय ों से प्रमतवषथ मवश्व भर िें लगभग द  

लाख ल ग ों की िृतु्य। इससे हृदय, 

ििुिेह तर्ा कैं सर सोंबोंमित बीिाररयााँ 

बढ़ रही हैं।  

• अचार में :अचार के सोंरक्षर् के मलए 

कृमत्रि मसरका समहत अन्य रसायन, 

घमटया िर का सरस ों का तेल, मिलावटी 

हल्दी मिलावटी लाल मिचथ और सडे - घुनें 

िसाल ों का प्रय ग अचार िें आजीि न 

की मिलावट से मकडनी और पाचनतोंत्र 

क  नुकसान। नौरोंगी अचार स्वास्थ्य के 

मलए अत्योंत हामनकारक।  

• मैगी में :इसिें ि न स मडयि गू्लटािेट 

(एिएसजी) और सीसे की िात्रा तय 

िानक िात्रा से अमिक मिला दी जाती है, 

यह खाद्य िें स्वाद और मचकनाई क  बढ़ा 

देता है। यह ‘साइलेंट मकलर ‘कहा जाता 

है। इससे मसरददथ , पसीना, स्तिन रैशेज 

ह  जाते हैं।  

धमलावटी और नकली खाद्य पदार्ों का 

दुष्प्रभाव: पाचन मवकार, त्वचा र ग, आन्त्र 
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र ग. गमठया, ज ड ों का ददथ , कैं सर, पर्री, 

अल्सर, एलजी, बच् ों िें िानमसक व 

शारीररक मवकास िें बािा आमद बीिाररयााँ 

ह  जाती हैं।  

(घ) सब्जियााँ और फल 

रसायन ों का प्रय ग एवों उनके दुष्प्रभाव : 

-एमर्लीन गैस या कैस्तशशयि काबाथइड से 

कृमत्रि रूप से फल पकाना।इससे पाचन 

सोंबोंिी र ग ह  जाते हैं।  

-िेटामनन यूर  और टाटर ाजीन द न ों 

खतरनाक रसायन हैं। इनका प्रय ग चावल 

और दाल ों की चिक बढ़ाने के मलए मकया 

जाता है। इससे शरीर के स्नायुतोंत्र पर बुरा 

प्रभाव पडता है।  

-बेसन के लड्डू, बफी तर्ा छेने िें चााँदी का 

वकथ  लगाया जाता है। कुछ हलवाई चााँदी 

वकथ  की जगह एलु्यमिमनयि का वकथ  लगा 

देते हैं, ज  कैं सर उत्पन्न करता है।  

-आजीि न और मबनौले के बीज का तेल 

सरस ों के तेल िें मिला मदया जाता है ।ये 

जहरीले ह ते हैं और एलजी, लीवर के र ग 

पैदा करते हैं।  

-डेस्तल्टरन, ईपीएन, फॉसे्वल और क्ल रडैन 

जैसे कीटनाशक अत्योंत मवषैले हैं। इससे 

नपुोंसकता, खून की किी या रक्त कैं सर 

जैसी प्रार्घातक बीिारी भी ह  सकती है। 

एस्तरर न से मसरददथ , सुिी और उल्टी की 

मशकायतें, हेप्टाक्ल र से लीवर की खराबी, 

प्रजनन क्षिता कि ह ना आमद दुष्प्रभाव 

ह ते हैं।  

-िैलेकाइट ग्रीन एक केमिकल युक्त रोंग, ज  

सस्तिय ों क  हरा मदखाने के मलए प्रय ग ह ता 

है। यह लीवर, आोंत, मकडनी समहत पूरे 

पाचनतोंत्र क  नुकसान पहुाँचाता है। 

नपुोंसकता और बाोंझपन की सिस्या ह  

सकती है।  

-आक्सीटैमसन इोंजेक्शन का प्रय ग सस्तिय ों 

क  जल्दी बढ़वार तर्ा गाय, भैंस ों से अमिक 

दूि लेने के मलए मकसान ों और ग्वाल ों द्वारा 

प्रय ग। इससे उच् रक्तचाप, साोंस िें 

परेशानी, हृदयाघात जैसी गोंभीर बीिाररयााँ 

ह  सकती हैं।  

-मिरे्मलन फल ों और सस्तिय ों क  हरा एवों 

आकषथक बनाने के मलए इसके घ ल िें रखा 

जाता है। इसके प्रय ग से फल और सिी 

स्वास्थ्य के मलए हामनकारक बन जाते हैं।  

-काबाथइड (कैस्तशशयि काबाथइड) रसायन का 

प्रय ग फल ों (केले, आि, पपीता, बेल आमद) 

क  अप्राकृमतक रूप से पकाने िें उपय ग। 

इससे फल ों की गुर्वत्ता कि ह  जाती है। 

वह जहरीले ह  जाते हैं तर्ा पाचन सोंबोंिी 

सिस्याएों  पैदा करते हैं। इससे कैं सर, 

सृ्ममतह्रास, आाँख ों िें जलन, त्वचा तर्ा श्वास 

सोंबोंिी र ग ह  जाते हैं। 

औषधिय ों में धमलावट और नकली 

दवाओों का खतरा 

भारत क  “धवश्व की दवा धनमाथण 

राजिानी” कहा जाता है, परों तु दुभाथग्यवश 

यही के्षत्र आज नकली औषधिय ों की 

छाया िें है। मवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) के 

अनुसार, भारत में धबकने वाली लगभग 

१०% दवाएाँ  नकली या घधटया गुणवत्ता 

की हैं। 
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खाोंसी की दवाओों िें जहरीले 

रसायन ों की मिलावट के अभी द  िाह ों 

(मसतोंबर - अकू्टबर २०२५) िें मिले िािल ों ने 

देश िें औषमिय ों िें ह  रहे ‘खेल’ की प ल 

ख ल दी है। िध्यप्रदेश और राजिान िें 

कफ सीरप ों के प्रय ग से हुई १९ बच् ों की 

ददथनाक िौत ों से देश भर िें आक्र श और 

मचन्ता का भय व्याप्त ह  गया है। तमिलनाडु 

की २०  से अमिक दवा मनिाथता कों पमनय ों िें 

ऐसे कफ सीरप मिले हैं. मजनिें मवषैला पदार्थ 

पाए जाने की पुमष्ट हुई है। ये कफ सीरप देश 

के मवमभन्न राज् ों, महिाचल प्रदेश, केरल, 

तेलोंगाना, िहाराष्टर , उत्तराखोंड के िेमडकल 

ि र ों, अस्पताल ों तर्ा र् क दवा मवके्रताओों 

के यहााँ भी मिले हैं। खाोंसी - जुकाि से पीमडत 

बच् ों क  क स्तरर फ (प्रमतबोंमित सीरप) िें 

डाइमर्लीन ग्लाइक ल की िात्रा ४८.६ 

प्रमतशत पायी गई, जबमक इसिें  

०.१०प्रमतशत से अमिक नही ों ह नी चामहए। 

ऐसे ही ररलीफ कफ, रेस्पीकेश, टी आर - 

कफ सीरप िें डीईजी अमिक िात्रा िें मिली। 

भारत िें बेची जाने वाली दवाओों िें 

डाइमर्लीन ग्लाइक ल (डीईजी) /एमर्लीन 

ग्लाइक ल (ईजी) की िात्रा जााँच िें गडबडी 

पायी गई। 

डीईजी और ईजी का प्रय ग 

स्तग्लसरीन िें मिलावट के रूप िें ही ह ता है। 

स्तग्लसरीन की भारी िााँग और प्रमतवषथ  ४५ 

प्रमतशत िूल्यवृस्तद्ध के कारर् इसिें पाि 

आयल की मिलावट का खेल िडले्ल से शुरू 

ह  जाता है। इसके जहर से शुरू - शुरू िें 

छ टे बच् ों िें सुिी, पेटददथ , उल्टी - दि, 

साोंस लेने िें कमठनाई, गुदे फेल ह ना, यकृत 

का नुकसान जैसे गोंभीर लक्षर् मदखते हैं।  

ऐसे ही देशभर िें दवाओों की 

गुर्वत्ता पर मनगरानी के अोंतगथत केन्द्रीय 

औषमि िानक मनयत्रोंर् सोंगठन ने मसतोंबर 

२०२५ के मलए डर ग एलटथ  जारी मकया गया। 

ररप टथ  के अनुसार, ११२ दवा निूने िानक 

गुर्वत्ता से कि पाए गए,जबमक कई दवाएाँ  

नकली मिली। सीडीएससीओ के अनुसार, 

केन्द्रीय औषमि प्रय गशालाओों ने इस अवमि 

िें ५२ दवा निूने तर्ा राज् औषमि परीक्षर् 

प्रय गशालाओों ने ६० निूने िानक गुर्वत्ता 

से कि पाए गए।  

भारत के राष्टर ीय मनयािक - केन्द्रीय 

औषमि िानक मनयोंत्रर् सोंगठन ने जााँच िें 

पाया मक नकली या अि िानक दवाएाँ  

झ लाछाप तर्ा मनजी मचमकत्सक  द्वारा 

मलखी गई र्ी ों या आसपड स की दवा - 

दुकान ों से मबना डाक्टरी पचे के इनक  

खरीदा गया। मनम्न और िध्यि आय वाले 

ल ग ों िें मबना डाक्टरी सलाह के दवा 

खरीदने की िानमसकता बढ़ रही है। यही ों 

नकली और मिलावटी दवाओों की खपत 

ह ती है। इसका एक प्रिुख कारर् यह भी है 

मक सरकारी अस्पताल ों िें प्रायः  डाक्टर 

मिलते नही ों हैं या मनमित कायथसिय िें केवल 

कुछ ही र गी उनसे परािशथ ले पाते हैं। 

िेमडकल ि र ों पर ग्राहक से मकसी प्रकार 

की पूछताछ नही ों की जाती और उन्हें इस्तित 

दवाएाँ  आसानी से मिल जाती हैं।  

भारत िें केवल कफ सीरप का 

बाजार वामषथक १० प्रमतशत की चक्रवृस्तद्ध दर 

के सार् फलता - फूलता उद्य ग है। वषथ 
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२०२४ िें यह ६.२५ कर ड डालर का र्ा, 

मजसके २०३५  तक ७४.३ कर ड डालर तक 

पहुाँचने की सोंभावना है।  

 

औषधि धमलावट के प्रमुख रूप: 

1. सधिय तत्व की मात्रा घटाना – दवा 

का प्रभाव कि या शून्य ह  जाता है। 

2. नकली पैधकों ग में घधटया पदार्थ – 

मदखने िें असली परों तु प्रभावहीन या 

मवषाक्त। 

3. एक्सपायर्थ  दवाओों का पुनः  

लेबधलोंग। 

वैज्ञाधनक दुष्पररणाम: 

• र ग की पुनरावृमत्त या असफल 

उपचार। 

• प्रमतर िी जीवारु्ओों (antibiotic resistance) 

का मवकास। 

• हृदय, गुदे व तोंमत्रका तोंत्र पर मवषाक्त 

प्रभाव। 

• कुछ िािल ों िें िृतु्य तक। 

• कैं सर, पक्षाघात, हृदयाघात, िानमसक 

र ग आमद गोंभीर बीिाररयााँ  

धमलावट की सामाधजक और आधर्थक 

जडें: 

अत्यधिक लाभ कमाने की लालसा -  

व्यापारी पवों, त्यौहार ों और शादी - मववाह के 

अवसर ों पर बढ़ती खरीदारी भााँपकर 

अमिक लाभ किाने की लालसा रखते हैं, 

इससे चीज ों िें मिलावट करके खपाने से 

नही ों चूकते हैं। बाजार िें प्रमतस्पिाथ और 

लागत घटाने की प्रवृमत्त से भी वे असली 

विुओों के िान पर डुप्लीकेट उत्पाद रखते 

हैं। ये उत्पाद सिे और देखने िें आकषथक 

भी ह ते हैं। ल ग खाने की चीज ों के स्वाद 

और शुद्धता पर ध्यान नही ों देते हैं और प्रायः  

उसी घमटया पदार्थ का प्रय ग कर लेते हैं।  

कानूनी धिलाई और भ्रिाचार –  

प्रायः  सरकारी तोंत्र मिलावटी विुओों की 

जााँच और दवाओों की गुर्वत्ता परखने िें 

अक्षि रहता है। इसका एक बडा कारर् 

सरकारी तोंत्र िें व्याप्त भ्रष्टाचार भी है, 

मजसके चलते नकली और अि िानक 

उत्पाद बनते हैं और मबकते हैं। कभी-कभी 

गुर्वत्ता परीक्षर् के नाि पर िर - पकड की 

खानापूरी ह ती है, मकनु्त कुछ मदन ों बाद पुनः  

यर्ास्तिमत ह  जाती है। मनरीक्षर् और दोंड 

की प्रमक्रया किज र ह ने के कारर् गलत 

िोंिे का खेल चलता रहता है।  

उपभ क्ता की अनधभज्ञता –  

ल ग सिे दाि देखकर गुर्वत्ता भूल जाते 

हैं, और वे मिलावटी सािग्री का प्रय ग करते 

रहते हैं। ग्राहक खाद्य पदार्थ ह  या दवा 

कािचलाऊ चाहता है, भले ही उससे 

स्वास्थ्य पर बुरा असर पड रहा ह । 

उसे  अपनी भूल का तब आभास ह ता है, 

जब क ई गोंभीर बीिारी ह  जाती है और तब 

पानी मसर से ऊपर आ चुका ह ता है।  

खाद्य और औषधि प्रधतष्ठान ों में 

कमथचाररय ों की कमी – 

केन्द्रीय औषमि िानक मनयोंत्रर् सोंगठन और 

राज् िरीय खाद्य एवों औषमि  प्रमतष्ठान ों िें 

किथचाररय ों की भारी किी है। जहााँ ५०  

फैक्टररय ों पर एक औषमि मनरीक्षक और 

प्रते्यक २०० दवा दुकान ों पर एक मनरीक्षक 

की मनयुस्तक्त ह नी चामहए, वहााँ लगभग ४० से 
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५०  प्रमतशत पद ररक्त पडे हैं। 

प्रय गशालाओों की भी सीमित सोंख्या 

है,मजससे पकडी गई मिलावटी सािग्री 

अर्वा दवा की जााँच सही सिय पर नही ों ह  

पाती है। इससे मिलावटख र ों या नकली दवा 

- मवके्रताओों का दुस्साहस और बढ़ जाता है।  

िााँचागत कधमय ों का अनुधचत लाभ –  

गलत दवाओों के मनिाथर् या मवतरर् पर 

औषमि एवों प्रसािन सािग्री अमिमनयि 

१९४० की िारा २७  के अोंतगथत िुकदिा 

चलाया जाता है, लेमकन ढााँचागत कमिय ों का 

अनुमचत लाभ मिलावटख र उठाते रहते हैं। 

कानून का सख्ती से पालन न ह ने से काला 

िोंिा चालू रहता है।  

मुकदम ों के धलए नही ों धमल रहे 

शासकीय अधिवक्ता -  

शासन ने नकली, मिलावटी या अि िानक 

खाद्य पदार्ों या दवा मिलने पर िुकदि ों की 

पैरवी के मलए मजल ों िें शासकीय अमिवक्ता 

(फौजदारी) और अमभय जन अमिकारी 

नामित करने के आदेश जारी मकए गए रे्, 

मकनु्त इसके बाद भी िुकदि ों की पैरवी के 

मलए सिस्याएाँ  बनी हुई हैं।  

ग्रामीण और असोंगधठत बाजार ों में 

धनगरानी का अभाव- 

एफएसडीए की ज  त्वरा िुख्य पवों के सिय 

ह ती है,वह वषथ भर ह नी चामहए। 

निूने त  मलये जाते हैं, लेमकन लैब 

की किी से जााँच ररप टथ  आने िें 

बहुत सिय लग जाता है। इससे 

मिलावटख र ों का साहस घटने के बजाय 

बढ़ जाता है। ग्रािीर् के्षत्र ों िें खाद्य पदार्ों या 

दवा - ि र ों की जााँच नगण्य है, इससे वहााँ 

मिलावट का िोंिा ज र ों पर चलता रहता है। 

ल ग ों िें जागरूकता की किी ह ने से 

मिलावटख र ों की चााँदी कटती है। ग्राहक 

विु या दवा का सही नाि का लेबल, 

एक्सपायरी डेट एवों िूल्य देखकर ही क्रय 

करें। डुप्लीकेट या सिी या वैकस्तिक नाि ों 

की विुएाँ  पर मवश्वास न करें। ल ग ों क  

इसके मलए प्रमशमक्षत मकया जाना चामहए।  

धचधकत्सक ों द्वारा र धगय ों के सार् अधशि 

आचरण –  

प्रायः  जब बीिार व्यस्तक्त सरकारी 

मचमकत्सालय िें मचमकत्सक से परािशथ लेने 

के मलए जाता है, तब उसे पूरी दवाएों  नही ों 

मिल पाती ों और उसे मकसी अिुक िेमडकल 

ि र पर जाने की सलाह दी जाती है। मनजी 

मचमकत्सक त  इससे आगे बढ़कर ऐसी 

दवाएाँ  मलखते हैं, ज  उन्ही ों के क्लीमनक या 

मकसी मवमशष्ट िेमडकल ि र से ही मिलती 

हैं। मचमकत्सक ों का यह अनुमचत व्यवहार 

केवल दवाओों की मबक्री से जुडे किीशन के 

कारर् ह ता है। इसिें सिी और मिलावटी 

दवाएाँ  भी िनिानी कीित पर खपाई जाती 

हैं। इस अमलस्तखत सिझौते से सोंबोंमित मकसी 

अमभलेख की जााँच कभी नही ों ह ती।  

कानूनी प्राविान और सरकारी प्रयास 

1. खाद्य सुरक्षा एवों मानक अधिधनयम, 

२००६ (FSS Act, 2006) 

• इसके अोंतगथत FSSAI (Food 

Safety and Standards Authority of 

India) की िापना हुई। 

• यह देशभर िें खाद्य पदार्ों की गुर्वत्ता, 

पैकेमजोंग, लेबमलोंग एवों सुरक्षा की 

मनगरानी करता है। 
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2. औषधि और प्रसािन सामग्री 

अधिधनयम, १९४० (Drugs and Cosmetics 

Act) 

• नकली या घमटया दवा बनाने व बेचने 

पर आजीवन कारावास तक का 

प्राविान। 

3.उपभ क्ता सोंरक्षण अधिधनयम, २०१९ 

• उपभ क्ता अदालत ों िें मशकायत दजथ 

कर क्षमतपूमतथ प्राप्त करने का अमिकार। 

4. ‘ईट राइट इोंधर्या’ और ‘सुरधक्षत 

आहार अधभयान’ 

• नागररक ों क  शुद्ध आहार के प्रमत 

जागरूक करने हेतु FSSAI द्वारा चलाए 

गए अमभयान। 

• एफएसएसएआई द्वारा खाद्य उत्पाद के 

नाि या ब्राोंड िें ORS(ओरल ररहाइडर ेशन 

साल्ट) के प्रय ग पर प्रमतबोंि लगा मदया 

गया है। यह आदेश फल ों पर आिाररत 

(फू्रट बेस्ड). नॉन काबथनेमटड या रेडी - टू 

- मडर ोंक पेय पदार्ों पर भी लागू ह गा।  

• FSSAI ने पॉली परफू्लर  एस्तल्कल और 

मबसे्फनाल नािक द  रसायन ों के प्रय ग 

पर प्रमतबोंि लगाने जा रही है। ये रसायन 

पैकेमजोंग क  तेल और पानी प्रमतर िी 

बनाने के मलए प्रय ग ह ते हैं। 

• यह सुमनमित करना आवश्यक है मक 

दवाएाँ  प्रभावी, सुरमक्षत और मवश्वसनीय 

ह ों। सोंबोंमित मनयािक सोंिाओों क  

चामहए मक वे कठ र गुर्वत्ता िानक 

लागू करें , मनयमित जााँच करें  और नकली 

एवों घमटया मनिाथताओों के मवरुद्ध बडी 

कारथवाई करें।  

5. ‘Pharma Vision 2020’ और ‘जेनररक दवा 

आोंद लन’ 

• दवाओों की गुर्वत्ता सुमनमित करने व 

जनसुलभ दवाएाँ  उपलब्ध कराने का 

प्रयास।  

6. फामाथ कों पधनय ों क  प टथल पर पोंजीयन 

आवश्यक -  

हाल के िहीन ों िें डायएमर्लीन ग्लाइक ल 

और प्र पाइलीन ग्लाइक ल जैसे रसायन ों के 

कफ सीरप िें सोंदूषर् के िािले सािने आए 

हैं. मजससे गोंभीर सुरक्षा मचोंताएाँ  पैदा हुईों। 

अब इन रसायन ों का प्रय ग करने वाली 

फािाथ कों पमनय ों क  ओएनडीएलएस प टथल 

पर पोंजीयन करना ह गा। मजन कों पमनय ों के 

पास पहले से िैनूफैक्चररोंग लाइसेंस है, उन्हें 

भी प टथल पर अपनी जानकारी अद्यतन 

करनी ह गी।  

 समािान के वैज्ञाधनक एवों सामाधजक 

उपाय 

(क) धवज्ञान और तकनीक की भूधमका 

• Nano-sensors और AI आिाररत 

Detection Systems का उपय ग कर खाद्य 

जााँच क  तीव्र और सटीक बनाना। 

• Blockchain Technology से आपूमतथ शृ्रोंखला 

(Supply Chain) की पारदमशथता सुमनमित 

करना। 

• Biomarker-based Tests से नकली दवाओों 

की पहचान। 

(ख) सरकारी एवों सोंस्थागत सुिार 

• प्रते्यक मजले िें Food & Drug Testing Labs 

की िापना। 
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• त्वररत न्यायालय ों (Fast Track Courts) िें 

मिलावट िािल ों की सुनवाई। 

• छ टे मवके्रताओों के मलए प्रमशक्षर् और 

प्रिार्न व्यविा। 

(ग) धशक्षा और जन-जागरूकता 

• मवद्यालय ों और िहामवद्यालय ों िें “Food 

Safety Literacy” अमभयान। 

• िीमडया और स शल िीमडया के िाध्यि 

से उपभ क्ता क  जागरूक करना। 

• “खाद्य शुद्धता सप्ताह” जैसी पहलें। 

(घ) व्यब्जक्तगत स्तर पर उपाय 

• पैकेज्ड खाद्य खरीदते सिय FSSAI 

लाइसेंस नोंबर अवश्य देखें। 

• खुले तेल, िसाले या मिठाइयााँ लेने से 

बचें। 

• घर िें परीक्षर् मकट (जैसे ‘Detect 

Adulteration with Rapid Test – DART Kit’) 

का प्रय ग। 

• िानीय उत्पादक ों और सहकारी 

सोंिाओों से विुएाँ  लेना अमिक 

सुरमक्षत। 

मिलावट केवल भौमतक नही ों, मानवीय 

मूल्यब ि की धमलावट है। जब व्यापारी 

लाभ के मलए जीवन क  दााँव पर लगाता है, 

त  वह सिाज की आत्मा क  मवषाक्त कर 

देता है। गाोंिीजी ने कहा र्ा— “व्यापार तभी 

िमथ है, जब उसमें मानवता का भला 

धनधहत ह । “ अतः  शुद्धता केवल खाद्य या 

औषमि की नही ों, धवचार ों और नीयत की 

भी ह नी चाधहए। 

 खाद्य और औषमि मिलावट आज 

भारत की प्राणघातक सामाधजक 

समस्या बन चुकी है। यह एक ऐसी मछपी 

हुई िहािारी है ज  कर ड ों ल ग ों के जीवन 

क  िीरे-िीरे ग्रस रही है। इससे िुस्तक्त केवल 

सरकारी कानून ों से नही ों, अमपतु सामूधहक 

जागरूकता, वैज्ञाधनक धनगरानी, और 

नैधतक प्रधतबद्धता से सोंभव है। हिें यह 

सिझना ह गा मक – “शुद्ध आहार और 

शुद्ध औषधि केवल स्वास्थ्य का ही नही ों, 

रािर  के चररत्र का प्रश्न है। “ जब सिाज 

शुद्धता क  िूल्य िानकर जीना सीख लेगा, 

तभी मिलावट की यह अोंिेरी सुरोंग सिाप्त 

ह गी और एक स्वस्थ, सुरधक्षत, सशक्त 

भारत का उदय ह गा। 

_______________________________________ 

 

गौरीशोंकर वैश्य मवनम्र  

११७ आमदलनगर, मवकासनगर  

लखनऊ २२६०२२   

दूरभाष ०९९५६०८७५८५  
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Artificial intelligence (AI) can rapidly analyze 

large and complex datasets, extract tailored 

recommendations, support decision making, and 

improve the efficiency of many tasks that involve 

the processing of data, text, or images. As such, 

AI has the potential to revolutionize public health 

practice and research, but accompanying 

challenges need to be addressed. AI can be used 

to support public health surveillance, 

epidemiological research, communication, the 

allocation of resources, and other forms of 

decision making. It can also improve productivity 

in daily public health work. Core challenges to its 

widespread adoption span equity, accountability, 

data privacy, the need for robust digital 

infrastructures, and workforce skills. Policy 

makers must acknowledge that robust regulatory 

frameworks covering the lifecycle of relevant 

technologies are needed, alongside sustained 

investment in infrastructure and workforce 

development. Public health institutions can play 

a key part in advancing the meaningful use of AI 

in public health by ensuring their staff are up to 

date regarding existing regulatory provisions 

and ethical principles for the development and 

use of AI technologies, thinking about how to 

prioritize equity in AI design and implementation, 

investing in systems that can securely process the 

large volumes of data needed for AI applications 

and in data governance and cybersecurity, 

promoting the ethical use of AI through clear 

guidelines that align with human rights and the 

public good, and considering AI's environmental 

impact. 

There is no consensus on a definition of 

artificial intelligence (AI), but WHO has 

proposed “the performance by computer 

programs of tasks that are commonly associated 

with intelligent being”. AI is seen by many as 

having the ability to revolutionize health systems. 

It can rapidly analyse large and complex datasets, 

extract recommendations tailored to patients or 

settings, support decision making, and improve 

the efficiency of many tasks that involve 

processing data, text, or images. These 

capabilities have captured the attention of policy 

makers at national and international levels. 

However, many will know, especially those with 

experience in procuring technology that the 

benefits of AI can be exaggerated and the risks 

downplayed. These risks include potential data 

privacy breaches, misinterpretation of results, 

perpetuation of biases, and the danger of 

professionals becoming over-reliant on 

technology, leading to the erosion of critical 

skills. 

Traditionally, public health surveillance 

relies on manual data collection and analysis, 

which can be time consuming and prone to errors. 

AI can transform this process by automating data 

analysis, quickly identifying potential outbreaks, 

and issuing timely warnings. For example, the US 

Centres for Disease Control and Prevention used 

AI to track the spread of COVID-19 during the 

pandemic by combining data from multiple 

sources, such as electronic health records, social 

media, and news outlets.  

AI can also assist in monitoring trends in 

risk factors for non-communicable diseases by 

analysing demographic, behavioural, and 

environmental data and feeding these data into 

projections used in planning. AI's ability to 

process large volumes of data rapidly can speed 

up the flow of information. For instance, AI can 

extract and analyse free-text data from sources 

such as death certificates to identify drug-related 

deaths well before formal coding processes are 

completed. This type of analysis can enable 

public health authorities to respond more 

effectively to emerging threats. 

AI can be particularly useful in 

behavioural epidemiology, in which data from 

mobile apps and social media can be analysed to 

track health behaviours, such as diet, physical 

activity, and mobility. AI can also evaluate the 

impact of interventions designed to change these 

behaviours and model the trade-offs involved. 

These insights can then be linked to disease 
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prevalence, providing a holistic understanding of 

the factors contributing to public health issues. 

Machine learning algorithms have been used to 

extract people's sentiments and beliefs from 

social media interactions, an approach that has 

found several mental health applications. Another 

example comes from the field of environmental 

health, in which AI-powered tools use machine 

learning to monitor air quality in urban areas.  

AI can also help optimize resource 

allocation. During the COVID-19 vaccination 

campaigns, AI models analyzed demographic 

data, health records, and geographical 

information to establish the best locations for 

vaccination sites. AI plays an increasingly 

important part in public 

health communication by 

improving the tailoring 

of messages to specific 

populations. AI tools can 

segment populations on 

the basis of demographic 

and behavioral data (e.g., 

through the use of k-

means clustering and 

lasso regression) to 

increase the likelihood 

that health messages are 

culturally appropriate 

and accessible. AI can also assist in crafting 

public health messages in multiple languages and 

at various health literacy levels and can help 

identify misinformation. AI-driven chatbots offer 

a new means of communicating health-related 

messages. During the COVID-19 pandemic, 

WHO used AI-powered chatbots on platforms 

such as WhatsApp to provide real-time 

information on the virus, including guidance on 

symptoms, prevention measures, and 

vaccination. A recent review concluded that 

chatbots, by providing instant responses, can help 

to dispel misinformation and guide the public to 

reliable resources. 

Perhaps the most straightforward 

application of AI is in automating routine tasks, 

such as generating standard letters or any task that 

entails summarizing large amounts of 

information (e.g., regulations, guidelines, or 

scientific reports) to produce concise summaries 

or recommendations. This type of application can 

substantially reduce the administrative burden on 

public health professionals, allowing them to 

focus on strategic tasks such as policy 

development and program implementation. 

Although AI's potential in public health 

is considerable, there are notable challenges to its 

widespread adoption. One of the most important 

considerations is ensuring that AI is used 

equitably. AI models are often prone to bias, 

particularly if they are trained on non-

representative datasets. This bias can exacerbate 

existing health disparities, particularly affecting 

marginalized and disadvantaged communities. AI 

systems must be developed with an equity lens 

that ensures diverse populations are adequately 

represented in training data. Developers and users 

must also be aware of 

issues such as dual 

valence (whereby a factor 

that serves as a marker of 

disadvantage or 

stigmatization, such as a 

postcode, is included in 

the algorithm) and 

automation bias (whereby 

AI-generated decisions 

are privileged over the 

wishes of the individuals 

affected). Bias and equity 

are distinct concerns in 

algorithmic decision making, as bias pertains to 

the fairness of the prediction algorithm itself, 

ensuring that prediction errors are not 

systematically related to specific individual 

characteristics, whereas equity addresses justice 

in the allocation principles that govern how 

outcomes are distributed among individuals on 

the basis of broader ethical considerations. 

Preferences for what constitutes a so-called fair 

algorithm can vary substantially among 

stakeholders, who might value different fairness 

metrics, reflecting diverse ethical principles.  

 Many public health institutions still rely 

on outdated health information systems that are 

not equipped to handle the large-scale data 

analysis that AI requires. Upgrading these 

systems and improving data-sharing mechanisms 

are essential steps for successfully integrating AI 

into public health. A 2023 survey on digital health 

in the WHO European region found that a little 

over half of countries reported having a unified 

interoperability strategy for secure information 
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sharing across the health system, whereas only a 

third had a specific policy on using big data and 

advanced analytics in the health sector. 

Public health institutions (including 

public health agencies) cannot ignore 

developments in AI. Yet many stakeholders, 

including public health institutions and health 

ministries, can feel overwhelmed and unclear 

about actions to prioritize. 

First, public health institutions must 

ensure that their staff are familiar with relevant 

legal and regulatory frameworks and principles 

that guide the use of AI. Their approach should 

be dynamic and adaptable to the evolving 

landscape of AI technology. Second, public 

health institutions should think about how to 

prioritize equity in AI design and 

implementation, minimizing the risk of 

reinforcing existing health disparities. Training 

datasets must be inclusive and representative of 

diverse populations. Explainable AI technologies 

might help ensure decisions made by AI systems 

are understandable and fair, helping build 

accountability. Prainsack and Kickbusch 

advocate for three pillars of “data solidarity”: 

making data use easier when there are large 

potential benefits; prohibiting uses that pose high 

risks; and sharing benefits among those who 

supply data and those who consume it. Third, 

they must invest in systems that can securely 

process the large volumes of data needed for AI 

applications. Many public health institutions still 

rely on outdated information technology systems, 

which limit their ability to do so. Fourth, public 

health institutions must invest in training public 

health professionals in the appropriate use of AI 

technologies and ideally recruit and retain a 

dedicated workforce that can work confidently 

across both domains (an example of what this 

could look like is the approach of the Artificial 

Intelligence Centre for Public Health Research at 

Germany's national public health institute, the 

Robert Koch Institute). Fifth, special attention 

must be given to data governance and 

cybersecurity. Systems should already be in place 

to protect against risks such as reidentification or 

misuse of personal health information, but these 

should be reviewed, taking what is possible with 

AI into consideration. Investing in robust 

cybersecurity measures is essential to safeguard 

against data breaches and unauthorized access, 

which could undermine public confidence in AI 

applications. Sixth, promoting the ethical use of 

AI through clear guidelines that align with human 

rights and the public good is important. Public 

health institutions should engage a wide range of 

stakeholders in discussions about AI's role in 

their work. This participatory approach will help 

ensure that AI is used responsibly and that its 

benefits are distributed equitably, fostering 

greater public trust. Finally, given their role in 

promoting planetary health, public health 

institutions have a particular role in highlighting 

AI's environmental impact. 

If they are to implement these 

considerations, public health institutions will 

have to undergo substantial structural, 

organizational, and cultural transformations. 

These will include establishing robust digital 

infrastructures capable of handling large-scale 

data and ensuring interoperability across systems. 

Organizations must invest in workforce 

development recruiting AI and data analytics 

experts while still providing ongoing training to 

equip public health staff with the skills needed to 

use AI tools effectively. Cross-sector networks 

and partnerships are essential to facilitate 

knowledge sharing and promote best practices, 

allowing institutions to learn from successful 

implementations of AI in public health globally. 

Additionally, public health institutions must 

prioritize equity and ethics with datasets that 

include diverse populations, the adoption of 

explainable AI technologies, and engagement 

with stakeholders in participatory decision-

making processes. 

_______________________________________ 
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पौि ोंका सूक्ष्म मब्जस्तष्क

जड ों से पधत्तय ोंतक सोंवाद का जाल
र्ॉ दीपक क हली 

 

पौि ों क  प्रायः  मनस्तिय, अव्यक्त और िौन 

जीव ों के रूप िें देखा गया है, मकों तु आिुमनक 

जीव-मवज्ञान ने इस पारोंपररक दृमष्टक र् क  

पूरी तरह चुनौती दी है। आज यह तथ्य 

वैज्ञामनक सिुदाय िें तेजी से स्वीकार मकया 

जा रहा है मक पौिे अपने भीतर अत्योंत 

जमटल, सुव्यवस्तित 

और मनरोंतर समक्रय 

सोंकेत-तोंत्र का 

उपय ग करते हैं। यह 

सोंकेत-तोंत्र मवद्युत, 

रासायमनक और जैव-

भौमतक प्रमक्रयाओों का 

ऐसा सिस्तित जाल है 

ज  कई सोंदभों िें 

पशुओों के तोंमत्रका-तोंत्र 

से सिानता दशाथता 

है। यद्यमप पौि ों िें 

प्रत्यक्ष रूप से क ई 

तोंमत्रका-क मशका, 

क ई िस्तिष्क और क ई केन्द्रीय मनयोंत्रर् 

इकाई नही ों ह ती, मफर भी उनके भीतर ह ने 

वाले तीव्र जैव-रासायमनक पररवतथन ों और 

सोंदेश-सोंचरर् की रीमत उन्हें मनर्थय, 

प्रमतमक्रयाएाँ , सृ्ममत-सदृश व्यवहार और 

अनुकूलन की क्षिता प्रदान करती है। यह 

उभरता हुआ मवज्ञान पौि ों की उस गूढ़ 

बुस्तद्धित्ता क  सिझने का प्रयास है मजसे लोंबे 

सिय तक नजरअोंदाज मकया गया र्ा। 

पौि ों की क मशकाएाँ  पयाथवरर् िें 

अत्योंत सूक्ष्म से सूक्ष्म पररवतथन क  भी 

पहचान सकती 

हैं। प्रकाश की 

मदशा, तीव्रता 

और रोंग; 

तापिान िें 

िािूली उतार-

चढ़ाव; वायुिोंडल 

िें निी; मिट्टी िें 

प षक तत्व ों का 

मवतरर्; 

आक्रिर्कारी 

कीट ों की 

उपस्तिमत; पत्ती 

पर पडा हल्का 

स्पशथ; मकसी रसायन की गोंि; यहााँ तक मक 

आसपास की पौि ों की जड ों द्वारा भेजे गए 

सोंकेत, इन सभी क  पौि ों की क मशकाएाँ  

अपने मवमशष्ट ररसेप्टर ों के िाध्यि से 

पहचानती हैं। यह पहचान केवल मनस्तिय 

रासायमनक प्रमतमक्रया नही ों है, बस्तल्क इसके 
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बाद पूरे पौिे िें सोंदेश ों का वहन ह ता है ज  

सोंरचनात्मक और जैव-मक्रयात्मक पररवतथन ों 

का आिार बनते हैं। इसी सोंकेत-पे्रषर् क  

कई वैज्ञामनक पौि ों का “जैमवक िस्तिष्क” 

या “मवतररत बुस्तद्ध” कहने लगे हैं। यद्यमप यह 

शब्दावली मववादास्पद है, परों तु यह 

मनमवथवाद है मक पौि ों िें ह ने वाले मनर्थय ों का 

आिार केवल हािोनल मक्रया नही ों, बस्तल्क 

क मशका-िर पर सोंचामलत मवद्युत-

रासायमनक सोंवाद भी है। 

पौि ों के भीतर मवद्युत सोंकेत उत्पन्न 

ह ना पहली दृमष्ट िें आियथजनक प्रतीत ह ता 

है, मकों तु क मशका-मझस्तल्लय ों पर आयन-

चैनल ों का खुलना-बोंद ह ना मवद्युत मवभव 

िें मनरोंतर पररवतथन लाता है। पौि ों िें पाया 

जाने वाला एक्शन प टेंमशयल 

पशुओों की तोंमत्रका क मशकाओों िें 

पाए जाने वाले एक्शन प टेंमशयल से 

कई तरह से मभन्न अवश्य है, परों तु 

इसके िूलभूत मसद्धाोंत सिान हैं—

स मडयि, प टैमशयि, कैस्तशशयि 

और क्ल राइड आयन ों का प्रवाह 

और मझल्ली मवभव का उतार-

चढ़ाव। यही मवद्युत सोंकेत पौिे की 

पत्ती से जड तक या जड से पत्ती तक 

यात्रा करता है, और यह यात्रा जाइलि या 

फ्ल एि ऊतक ों से ह ती है। यह सोंरचना 

मकसी तोंमत्रका-जाल की प्रमतकृमत नही ों है, 

परों तु इसका व्यवहार नेटवकथ  जैसा है। 

उदाहरर् के मलए, िाोंसाहारी पौिे डाय मनया 

की पत्ती पर द  बार हल्का स्पशथ ह ने पर 

मवद्युत सोंकेत उत्पन्न ह ता है और पत्ती तुरोंत 

बोंद ह  जाती है। यह घटना केवल गमत नही ों 

है, यह एक मनर्थय है; पहले स्पशथ के बाद 

पत्ती तुरोंत बोंद नही ों ह ती, क् ोंमक पौिा 

अनावश्यक ऊजाथ व्यय नही ों करना चाहता। 

वह दूसरे सोंकेत का इोंतजार करता है, और 

तभी मक्रया प्रारोंभ करता है। इस प्रकार का 

‘मसग्नल म़िल्टररोंग’ एक िर की बुस्तद्धित्ता 

का पररचायक िाना जाता है। 

जड ों िें पाया जाने वाला सोंकेत-तोंत्र 

और भी र चक है। जड-शीषथ िें क मशकाओों 

का ऐसा सिूह पाया गया है ज  बाहरी 

वातावरर् का मवशे्लषर् करने, मदशा-मनर्थय 

करने और सोंसािन ों का मवतरर् तय करने 

िें िहत्वपूर्थ भूमिका मनभाता है। अनेक 

अध्ययन ों िें पाया गया है मक जडें  प्रकाश, 

गुरुत्वाकषथर्, निी और रासायमनक पदार्ों 

के प्रमत सूक्ष्म प्रमतमक्रया देती हैं। उदाहरर् 

के मलए, यमद मिट्टी िें क ई प षक तत्व मकसी 

मवशेष मदशा िें अमिक िात्रा िें है, त  जडें  

उसी मदशा िें शाखाएाँ  बढ़ाती हैं—यह केवल 

रासायमनक आकषथर् नही ों, बस्तल्क 

तुलनात्मक मवशे्लषर् है। जडें  यह भी 
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पहचान लेती हैं मक आसपास की जड ों का 

स्र त क ई अन्य पौिा है या स्वयों का पौिा। 

कुछ प्रजामतयााँ प्रमतस्पिाथ कि करने हेतु 

अपनी जड ों के रसायन छ डकर प्रमतद्वोंद्वी 

पौिे की वृस्तद्ध र क देती हैं—यह एक 

सािररक जैमवक व्यवहार है। इस प्रकार का 

मनय मजत मविार वैज्ञामनक सिुदाय क  

पौि ों िें जड-आिाररत मनर्थय-प्रर्ाली के 

अस्तित्व की ओर सोंकेत करता है। 

रासायमनक दूत ों की भूमिका भी 

पौि ों के सोंकेत-तोंत्र क  अत्योंत जमटल बनाती 

है। पौि ों के हािोन, उडनशील काबथमनक 

यौमगक और रक्षा-सोंबोंिी रसायन केवल 

वृस्तद्ध या चयापचय क  ही मनयोंमत्रत नही ों 

करते, बस्तल्क सोंचार का भी िाध्यि हैं। यमद 

मकसी पत्ती पर कीट आक्रिर् करता है, त  

पत्ती जैस्म नेट और अन्य रसायन ों का 

उत्सजथन करती है, ज  जाइलि और फ्ल एि 

के िाध्यि से पूरे पौिे िें यात्रा करते हैं और 

अन्य पमत्तय ों क  रक्षा हेतु तैयार ह ने का 

सोंदेश देते हैं। कुछ पौिे ऐसे सुगोंि-यौमगक 

छ डते हैं ज  आसपास के पौि ों क  भी 

चेतावनी देते हैं। यह एक प्रकार का 

“सािूमहक सोंचार” है मजसे पौि ों के 

सािामजक व्यवहार का आिार िाना जा रहा 

है। कुछ पौिे मवमशष्ट परजीवी ततैय ों क  

बुलाने वाले रासायमनक सोंकेत तक उत्पन्न 

कर सकते हैं, तामक वे आक्रिर्कारी कीट ों 

क  मनयोंमत्रत कर सकें । यह रर्नीमत मकसी 

सुमवचाररत रक्षा-य जना जैसी प्रतीत ह ती है। 

पौि ों के भीतर सोंकेत ों का सोंचरर् 

केवल तत्काल प्रमतमक्रया तक सीमित नही ों 

है; इसिें सृ्ममत जैसे गुर् भी देखा गया है। 

कुछ पौिे बार-बार ह ने वाले स्पशथ के प्रमत 

अपनी प्रमतमक्रया कि कर देते हैं, िान  

उन्ह ोंने यह सीख मलया ह  मक यह स्पशथ 

हामनकारक नही ों है। कुछ प्रजामतय ों िें 

प्रकाश की मदशा और अवमि के अनुभव क  

सोंरमक्षत करने की क्षिता पाई गई है, मजसके 

आिार पर वे सूयोदय से पहले ही पमत्तय ों की 

मदशा बदलने लगते हैं। यह घटना मकसी 

आोंतररक जैमवक घडी से जुडी अवश्य है, 

परों तु सोंकेत-तोंत्र के सहय ग के मबना सोंभव 

नही ों। श ि ों िें यह भी पाया गया है मक पौिे 

ध्वमन तरोंग ों के प्रमत प्रमतमक्रया कर सकते 

हैं—जडें  जल की ध्वमन क  पहचानकर 

उसकी मदशा िें बढ़ सकती हैं। यह सोंकेत 

करता है मक पौिे पयाथवरर्ीय जानकारी क  

ऐसे जमटल रूप िें ग्रहर् करते हैं मजसे 

केवल रासायमनक प्रमतमक्रया नही ों कहा जा 

सकता। 

इस सोंकेत मवज्ञान ने वैज्ञामनक ों क  

पे्रररत मकया है मक वे पौि ों से पे्रररत कृमत्रि 

प्रर्ामलय ों के मनिाथर् की मदशा िें कायथ करें। 

पौि ों िें ऊजाथ-प्रबोंिन अत्योंत कुशल ह ता है; 

वे नू्यनति ऊजाथ िें अमिकति जानकारी 

सोंसामित करते हैं। यही कारर् है मक 

वैज्ञामनक अब ऐसे बाय -पे्रररत नू्यरल िॉडल 

तैयार कर रहे हैं ज  पौि ों के मवद्युत सोंकेत ों 

की नकल कर सकें । इनका उपय ग 

पयाथवरर् सेंसर, आत्म-अनुकूलन करने वाले 

कों पू्यमटोंग उपकरर्, जैव-मनयोंमत्रत र ब ट 

और मिट्टी-मवशे्लषर् प्रर्ामलय ों िें मकया जा 

सकता है। भमवष्य िें यह सोंभव है मक पौि ों 

क  ही जीमवत सेंसर के रूप िें उपय ग 

मकया जाए। उदाहरर् के मलए, पौिा यमद 
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मिट्टी िें क ई मवषाक्त तत्व पाए त  वह 

मवद्युत सोंकेत उत्पन्न कर दे, मजसे एक योंत्र 

पढ़ सके। इस प्रकार पौिा तकनीक और 

जीवमवज्ञान के बीच एक जीवोंत सेतु बन 

जाएगा। 

कृमष के के्षत्र िें पौि ों के सोंकेत-तोंत्र 

की सिझ क्राोंमतकारी पररवतथन ला सकती 

है। यमद मकसान ों क  यह ज्ञात ह  सके मक 

पौिे पानी, उवथरक या पयाथवरर्ीय तनाव के 

प्रमत मकस सिय और मकस प्रकार सोंकेत 

भेजते हैं, त  कृमष प्रबोंिन अमिक वैज्ञामनक 

और सटीक ह  जाएगा। पौि ों की जड ों द्वारा 

भेजे गए सोंकेत ों क  सिझकर मिट्टी के 

स्वास्थ्य का अनुिान लगाया जा सकता है। 

इसके अमतररक्त, सूखा, कीट या र ग आने से 

पहले ही पौि ों द्वारा उत्समजथत उडनशील 

यौमगक ों का मवशे्लषर् कर पूवथ चेतावनी 

प्रर्ाली मवकमसत की जा सकती है। 

इस पररपे्रक्ष्य िें पौि ों क  “चेतन” 

कहना वैज्ञामनक रूप से उपयुक्त नही ों, मकों तु 

यह कहना उमचत है मक पौिे सूचनाओों क  

सोंसामित करते हैं, उन्हें पररवमतथत करते हैं 

और सािूमहक मनर्थय तक पहुाँचते हैं। 

उनका सोंकेत-तोंत्र मकसी एक कें द्र पर 

आिाररत नही ों, बस्तल्क पूरे शरीर िें मवतररत 

है—यह मकसी नेटवकथ  आिाररत बुस्तद्ध जैसा 

स्वरूप है। यही मवतररत सोंरचना उन्हें 

अमिक सहनशील, अनुकूलनशील और 

पयाथवरर्ीय दबाव ों के प्रमत उत्तरदायी 

बनाती है। प्रकृमत ने पौि ों क  स्तिर अवश्य 

रखा है, मकों तु स्तिरता का अर्थ 

अपररवतथनशीलता नही ों है। उनके भीतर 

एक मनरोंतर समक्रय, अनवरत सोंवाद चलता 

रहता है; क मशका से क मशका, ऊतक से 

ऊतक और पूरे पौिे िें फैला हुआ। यह 

सोंवाद ही उनका जीवोंत िस्तिष्क है, ज  हर 

क्षर् उन्हें जीमवत रहने की रर्नीमतयााँ 

सुझाता है। 

आिुमनक मवज्ञान पौि ों के इस 

आोंतररक सोंकेत-तोंत्र क  सिझने की मदशा िें 

अभी प्रारों मभक चरर् िें है। जैसे-जैसे श ि 

आगे बढे़गा, सोंभव है मक हि पौि ों के 

व्यवहार, प्रमतमक्रया, सृ्ममत और मनर्थय-

सिान प्रमक्रयाओों क  अमिक गहराई से 

सिझ पाएाँ । पौि ों का यह िौन सोंसार वािव 

िें अत्योंत गमतशील है, बस उसकी 

गमतशीलता आाँखे ख लकर देखने की 

प्रतीक्षा करती है। आने वाले वषों िें यह 

मवज्ञान केवल जीवमवज्ञान की सीिाओों क  

ही नही ों बदलेगा, बस्तल्क तकनीक, कृमष, 

पयाथवरर् प्रबोंिन और बाय -इलेक्टर ॉमनक्स 

के के्षत्र ों िें भी नए अध्याय ख लेगा। इस 

प्रकार पौि ों का सोंकेत-तोंत्र केवल वनस्पमत-

मवज्ञान का मवषय नही ों, बस्तल्क बुस्तद्धित्ता, 

सोंचार, ऊजाथ-प्रबोंिन और जीवन की िूलभूत 

प्रमक्रयाओों के पुनपथररभाषर् का आिार 

बनता जा रहा है। 

_______________________________________ 

 

डॉ दीपक क हली ,मवशेष समचव,  

उत्तर प्रदेश समचवालय, 5/104, मवपुल खोंड,  

ग िती नगर, लखनऊ- 226010  

(ि बाइल- 6389005559)
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पृथ्वी पर प्लाब्जिक रहेगा या हम
सुशी सके्सना 

 

प्लास्तिक से उत्पन्न बीिाररय ों पर सवाल उठता 

है मक हि इस बडी आपदा से कैसे छुटकारा पा 

सकते हैं? यह बडी चुनौती दुमनया भर के सािने 

आ चुकी है, उसिें िाइक्र प्लास्तिक सबसे बडी 

सिस्या है। यह प्लास्तिक ल ग ों की नस नस 

िें  पहुोंच चुका है। प्लास्तिक केवल सडक के 

मकनारे जिा कचरे के रूप िें ही नही ों, बस्तल्क 

हिारे शरीर के मवमभन्न अोंग ों िें भी जि रहा है। 

हिें यह बात सिझनी ह गी मक प्लास्तिक िानव 

जीवन के मलए बहुत खतरनाक है और इससे 

िुस्तक्त पाने िें ही हिारा भला है। 

आजकल प्लास्तिक हर जगह है। वे 

हिारी कार ों, कपड ों, खाद्य पैकेमजोंग और 

यहाों तक मक हिारे घर ों िें और खून िें भी 

हैं। अपमशष्ट प्रबोंिन की चुनौमतय ों के सार्-

सार्, प्लास्तिक िहत्वपूर्थ िात्रा िें काबथन 

डाइऑक्साइड उत्समजथत करके ग्ल बल 

वामििंग िें य गदान देता है। प्लास्तिक के 

मलए एक चक्रीय अर्थव्यविा बनाने के मलए 

उत्पाद के जीवन के हर चरर् - मनिाथर् से 

मनपटान तक - पर मवचार करने की 

आवश्यकता है, जबमक उपय गी प्लास्तिक 

क  अर्थव्यविा िें और पयाथवरर् से मजतना 

सोंभव ह  सके बाहर रखने की क मशश की 

जानी चामहए। 

प्लाब्जिक का ग्रह पर प्रभाव 

प्लास्तिक हिारे ग्रह पर हर जगह व्याप्त है। 

प्लास्तिक के ज  गुर् प्लास्तिक क  हिारे 

मलए इतना उपय गी बनाते हैं - िुख्य रूप से 

इसका िामयत्व - इसे हिारे स्वास्थ्य और 

ग्रह के मलए हामनकारक भी बनाते हैं। 

प्लास्तिक बाय मडगे्रडेबल नही ों है, अर्ाथत यह 

पाररस्तिमतकी तोंत्र िें मवघमटत नही ों ह ता है। 

इसके बजाय, प्लास्तिक छ टे-छ टे टुकड ों िें 

बदल जाता है और अोंततः  िाइक्र प्लास्तिक 

बन जाता है। िाइक्र प्लास्तिक ५ मिलीिीटर 

से छ टा प्लास्तिक का क ई भी टुकडा है, 

लेमकन उनिें से कई  आोंख ों से देखने के मलए 

बहुत छ टे ह ते हैं। प्लास्तिक जलवायु 

पररवतथन िें भी प्रिुख य गदानकताथ हैं। 

पररर्ािस्वरूप, प्लास्तिक हिारे ग्रह क  

नष्ट कर रहा है और हिारे स्वास्थ्य क  

नुकसान पहुोंचा रहा है। 

समस्या का धनपटान 

आज की जरूरत क  देखते हुए, प्लास्तिक 

पर हिारा मनभथर न रहना,  यह कदि उठाना 

सबसे कमठन है। अिी बात त  यह है मक 

छ टे-छ टे बदलाव भी बडा प्रभाव डाल 

सकते हैं।हर छ टा पररवतथन िायने रखता 

है! यहाों कुछ तरीके मदए गए हैं मजनसे आप 

प्लास्तिक का उपय ग कि कर सकते हैं। 
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और यह सुमनमित कर सकते हैं मक पृथ्वी पर 

प्लास्तिक रहेगा या हि। 

• मडस्प जेबल प्लास्तिक की ब तल ों का 

उपय ग करने के बजाय एक ररमफल 

करने य ग्य पानी की ब तल ले जाएों , 

बाहर जाते सिय बतथन ों का उपय ग करें , 

और ह टल से खाना पैक करने के मलए 

घर से कों टेनर ले जाएों ।  

• अपनी रस ई िें काोंच और िातु के खाद्य 

भोंडारर् कों टेनर चुनें । वे अमनमित काल 

तक चलते हैं और प्लास्तिक की तुलना िें 

पयाथवरर् की दृमष्ट से अमिक मटकाऊ 

ह ते हैं।   

• प्लास्तिक बैग के बजाय ि ि के 

आवरर् का प्रय ग करें  । ये दुकान ों िें 

व्यापक रूप से उपलब्ध हैं।  

• प्लास्तिक मकराने की रै्मलय ों का 

उपय ग बोंद करें।  इसमलए कपास या 

भाोंग जैसे प्राकृमतक रेश ों से बने बैग देखें 

- नए या पुराने।  

• यमद प्लास्तिक अभी भी आपके काि आ 

रहा है त  उसे बाहर न फें कें । जब इसका 

जीवनकाल सिाप्त ह  जाए त  बस इसे 

मकसी बेहतर मवकि से बदलने की 

य जना बनाएों ।   

• प्लास्तिक का ररसाइमकल भी बहुत बडा 

उपाय है इस सिस्या के सिािान का। 
 

 

रसायन के तत्व 
 

जीवन देता आक्सीजन 

उत्पादन बढ़ात प टेमशयि 

आग लगाता है हाइडर  जन 

त  उसे बुझा दे नाइटर  जन 

 

जीवन देता आक्सीजन 

अिा उवथरक है प टेमशयि 

आग लगाता है हाइडर  जन 

आग बुझाता नाइटर  जन 

 

क्ल रीन पानी करता साफ 

िजबूत हड्डी कैस्तशशयि से 

सुई से लेकर तलवार भी 

बना देता है आयरन 

फ ट  रील बनाता बेररयि 

 

सूरज िें मिलता है हीमलयि 

क यले से मिलता है काबथन 

मनयान और आगथन बडे आलसी 

रहते हरदि मनस्तिय 

क्र मियि और िील बडे काि के 

इनसे बनते हैं बतथन 

 

बडे िुलायि स मडयि िैग्नीमशयि 

एलू्यमिमनयि से बनते प्रकाश योंत्र 

रेमडयि ह ता बडा चिकीला 

बनाकर बि मक्रप्टन भय फैलाता सवथत्र 

 

परिारु् ऊजाथ देते र् ररयि यूरेमनयि 

सौर पे्लट का मनिाथर् करती चाोंदी 

स ने और चाोंदी ह ते हैं 

सबक  अमत प्यारे 

कापर के बतथन भी ह ते हैं 

मकतने न्यारे 
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यह धवज्ञान है 
 

कर् कर् िें व्याप्त है, मवज्ञान 

बडी आसानी से प्राप्त है मवज्ञान 

 

मवज्ञान ने मकया हर किना क  साकार 

मवज्ञान ने मदया दुमनया क  नया आकार 

 

पूरे ब्रह्ाोंड का साराोंश है मवज्ञान 

दैमनक जीवन का अोंश है मवज्ञान 

 

जीवन िृतु्य का सार है, मवज्ञान 

हरपल प्रत्यक्ष साकार है मवज्ञान 

 

देश का अमभिान है मवज्ञान 

देश की पहचान है, मवज्ञान 

 

हर पल हर क्षर् उपय ग िें आता मवज्ञान 

मवज्ञान से ही ह ती हर िुस्तिल आसान 

 

ज  सिझ जाए मवज्ञान की िाया 

उसने चाोंद मसतार ों पर भी िान पाया। 

_______________________________________ 

 

सुशी सके्सना 

इोंदौर, िध्यप्रदेश 
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Abstract: 

Saffron (Crocus sativus L.) is one of the costliest spices in the world known to produce a unique set of 

compounds crocin, picrocrocin, & safranal. The cultivation of Crocus plant is restricted to specific regions 

and in India it is a niche crop of Pampore karewas in Jammu & Kashmir. In this study we investigated the 

prospects of saffron cultivation outside niche areas and comparative assessment of saffron spice cultivated 

in niche and non-niche sites. 

 

Keywords: Saffron, Kashmir, Spice, Apocarotenoids, Karewas 

 

Introduction: 

 

Saffron is a sterile, triploid species that does not 

produce seeds and reproduces by means of corms. 

Its dried stigma is used in bio-medicine, dyes and 

perfumes. More recently, Saffron’s use as an 

antitumor, cardiovascular protective agent and 

use of extract of Saffron corms against malignant 

cells indicate the importance of this plant. Due to 

its unique biological, physiological and 

agronomic traits, saffron is able to exploit 

marginal land and can be included in low-input 

cropping systems, representing an alternative 

viable crop for sustainable agriculture. Indeed, 

the main obstacles to saffron production are: (1) 

the limited areas of cultivation (Pampore belt in 

Kashmir) (2) lack of genetic variability (3) very 

high cost of the spice. Saffron is considered a 

niche crop with its cultivation restricted to 

specific ecological niche areas which in India is 

Pampore karewas in Kashmir valley. There has 

been a myth that this crop can grow only in the 

Pampore belt of Kashmir due to its soil 

specificity. However, in recent years efforts are 

being made to cultivate saffron outside its niche 

area so that the crop area can be expanded 

resulting in an increase in overall crop 

production. In this perspective we intend to 

undertake preliminary field trials of this crop in 

Baramulla region of Kashmir valley and do the 

mailto:zawani1986@gmail.com
mailto:amchalkoo@gmail.com
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comparative assessment of the crop in its niche 

and non-niche areas. 

 

Methodology: 

 

Study site 

In this study corms of C. sativus were cultivated 

niche site (Pampore) and non-niche site 

(Baramulla) (longitude: 34. 215959◦; latitude: 74. 

381466◦ and altitude 1585 masl) f (Figure 1). The 

consent was sought from land owners. The soil 

samples were collected at suitable depth in fields 

in Z pattern and sampling was undertaken 

through the Department of Agriculture 

Baramulla. The status of soil health was 

ascertained and parameters like organic carbon, 

presence of macro and micro nutrients were 

worked out. The recommendations of soil 

chemists were strictly followed and augmentation 

of fields was undertaken prior to saffron 

cultivation. 

Field preparation and saffron cultivation 

In niche site (Pampore karewas) saffron is 

cultivated in raised beds, however in non-niche 

site (Baramulla) experimental plots were 

designed in ridges and grooves. Rodenticide like 

Aluminum phosphide was used to prevent rodent 

attack. The site was fenced properly by way of 

installation of mesh wire fencing. The hoeing of 

soil was undertaken by digging up to one feet 

depth. The graded saffron corms (weighing more 

than 8grams) were sown in line sowing pattern at 

a depth of 8 inches and spacing of 6 to 8 inches in 

ridges. 

 

Measurement of growth and phenological 

parameters 

Morphological parameters like corm size, 

number of secondary cormlets, floral characters 

were measured. Saffron flowering was observed 

and one day old flowers are plucked in morning 

hours. The stigmas along with style are separated 

carefully and subjected to shade drying. The 

parameters like flower weight, stigma length and 

weight were recorded. 

Sample preparation and HPLC analysis 

A total of 20 μL of each sample (saffron extracts) 

were injected into an Agilent 1200 HPLC 

chromatograph) equipped with a 150 × 4.6 mm 

inner diameter, 5 μm Phenomenex Luna C18 

column that was equilibrated at 30 °C. The 

eluents were water (A) and acetonitrile (B) with 

the following gradient: 20% B, 0−5 min; 20− 

80% B, 5−15 min; and 80% B, 15−20 min. The 

flow rate was 0.8 mL/ min. The DAD detector 

was set at 250, 330, and 440 nm for picrocrocin, 

safranal, and crocetin detection, respectively. All 

of the analyses were performed in duplicate, and 

two measurements were taken for each replicate. 

Quality control evaluation 

Quality evaluation of saffron crop harvested from 

non-niche site was conducted as per International 

standard procedure (ISO3632-2-2010(E)) for 

saffron spice. Briefly, 3 gms of saffron spice was 

weighed and taken in an 1000ml flask to which 

900 ml of distilled water (analytical grade) was 

added. Stir with a magnetic stirrer (1000r/min) 

for 1 hour, away from light. Remove the magnetic 

stirrer and make up the mark with distilled water. 

Close with a glass stopper and homogenize. Take 

an aliquot of 20µl and transfer it into a 200 ml 

volumetric flask and make up the volume with 

distilled water. Filter the solution, rapidly and 

away from light, through a membrane so as to 

obtain a clear solution. Adjust the spectrometer 

and record the absorbance of the filtered solution 

between 200 nm and 700 nm using distilled water 

as the reference liquid. The results are obtained 

by direct reading of the specific absorbance at 

three wavelengths, as follows: 

 
 

Results and discussion: 

 

Soil Analysis Results 

Comparative soil analysis indicated higher 

content of average organic carbon, and 

macronutrients (particularly NPK) in non-niche 

site than niche site (Table 1). However, the pH 

and average content of micronutrients is almost 

the same, in both the niche and non-niche site. 

Soil analysis reveals that nutrient status of soil in 

non-niche site (Baramulla) is better than soil in 

niche site (Pampore) and this could be possibly 

due to continuous cultivation of saffron in niche 

site resulting in low nutrient status of soil in niche 

site areas.  
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Table 1: Comparison of soil samples of niche site (Pampore) and non-niche site (Baramulla) 
Nutrient 

status 

pH OC 

(%) 

Av N 

(kg/ha) 

Av P 

(kg/ha) 

Av K 

(kg/ha) 

Av 

Cu 

(ppm) 

Av 

Mg 

(ppm) 

Av 

Ca 

(ppm) 

Av 

Zn 

(ppm) 

Av 

Mn 

(ppm) 

Av Fe 

(ppm) 

Niche site 

 (Pampore) 

7.92 0.97 240 9 168 4.304 105 336 3.056 18.1 38.44 

Non niche 

site 

(Baramulla) 

8.0 1.75 350 18 174 3.29 149 409 1.842 18.53 45.26 

 

Morphological and physiological parameters  

The Crocus plants were studied for various 

growth parameters with more emphasis on corm 

characteristics, rooting system, and flowering 

traits. It was observed that total biomass and 

number of secondary cormlets was almost the 

same in niche and non-niche site. Since the 

stigma part of the flower is the actual source of 

apocarotenoids, it was observed that there was no 

significant difference in the length of stigmas, dry 

weight of stigma in saffron flowers collected 

from niche site (Pampore) and non-niche site 

(Baramulla) (Table 2). 

 

Table 2: Comparison of morphological characters at niche site (Pampore) and non-niche site (Baramulla) 
Morphological characters Niche site (Pampore) Non-niche site (Baramulla) 

Total biomass (g plant⁻1) 10.25±0.68 10.36±0.73 

Number of secondary cormlets 3.9±1.1 4.5±0.5 

Length of stigma (cm) 1.79±0.33 2.7±0.11 

Weight of stigma (mg) 3.41±1.22 3.35±0.95 

 

Quantification of apocarotenoid and their 

comparative assessment between nice and 

non-niche sites 

C. sativus is known for the production of 

apocarotenoids, viz. crocetin, picrocrocin, & 

safranal in its stigma part of the flower. 

Therefore, it was necessary to investigate the 

production of apocarotenoids in saffron 

cultivated in non-niche site and compare it with 

the saffron cultivated in niche site. It was 

observed that the production of crocetin was 

significantly higher in non-niche site as compared 

to the niche site saffron flowers, however the 

production of picrcrocin and safranal was higher 

in niche site saffron flowers (Figure 1).  

Qualitative evaluation of saffron 

Saffron collected from non-niche sites were 

subjected to quality control evaluation as per 

International standard procedure (ISO3632-2-

2010(E)). The saffron spice was evaluated for 

four parameters, viz. moisture and volatile matter 

content, flavor strength as Picrocrocin, aroma 

strength as safranal, & colouring strength as 

crocetin, and the average value of these four 

chemical constituents recorded were 11.38±0.03, 

84.63±9.64, 33.47±1.4, and 230.32±21.82, 

respectively, which were in the required 

specifications of grade I saffron as per ISO3632-

1-2011 (Figure 3, Table S1). The above findings 

suggest the saffron spice from non-niche site 

conforms to grade I quality as per ISO3632-1-

2011. 

 

Conclusion and future perspectives: 

The above findings suggest a good prospect of 

extension of saffron cultivation in non-niche sites 

especially in Kashmir valley. The Department of 

Agriculture should carry out extension activities 

in different areas and inform people about saffron 

cultivation. This could be achieved by 

designating a piece of karewa land at suitable spot 

for cultivation of saffron crop. The designated 

saffron farm shall be a demonstration site for 

saffron cultivation where villagers/progressive 

farmers could get first hand skill knowledge 

about various aspects of saffron cultivation. 

Periodic soil analysis of soil samples of villagers 

which would enable farmers to enrich their fields 

with particular nutrients. 

The department of agriculture should ensure 

irrigation supply by way of facilitating 

construction of bore wells/Overhead tanks so that 
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saffron corms get assured moisture in the month 

of September or after sowing.  
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Figure 1: Field preparation and saffron 

cultivation in non-niche site (Baramulla) 

 

Figure 2: Quantification and comparative assessment of apocarotenoids (Crocetin, Picrocrocin, & 

safranal) production in saffron cultivated in niche and non-niche sites 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3: Quantification of chemical constituents in saffron collected from non-niche sites. 
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िीमी गधत की प्रकाश वाला ब्रह्ांड

सापेक्षता और क्ाोंटम सोंसार की एक

कल्पनात्मक यात्रा
भानु प्रकाश धसोंह 

 

वषथ 2025 का भौमतकी िें न बेल पुरिार तीन 

वैज्ञामनक ों—जॉन क्लाकथ , मिशेल एच. देव रेट 

और जॉन एि. िामटथमनस—क  मदया गया है। 

उन्हें यह पुरिार "सुपरकों डस्तक्टोंग समकथ ट्स 

िें िैक्र ि मपक क्ाोंटि टनमलोंग और ऊजाथ 

के क्ाोंटाइजेशन की ख ज" के मलए मिला है। 

1980 के दशक िें मकए गए उनके प्रय ग ों िें 

ज सेफसन जोंक्शन का उपय ग करके यह 

मदखाया गया मक बडे पैिाने पर भी क्ाोंटि 

प्रभाव िौजूद ह  सकते हैं, न केवल सूक्ष्म 

कर् ों िें। यह एक बार मफर याद मदलाता है 

मक क्ाोंटि टनमलोंग की अविारर्ा क  जॉजथ 

गैि व ने 1928 िें रेमडय ििी अल्फा क्षय 

(alpha decay) के िाध्यि से सिझाया र्ा, मक 

α-कर् अपने नामभक से ऊजाथ बािा क  पार 

कर मनकलने जाते हैं, भले ही उनकी ऊजाथ 

उस बािा क  पार करने के मलए पयाथप्त न 

ह । इस ख ज ने क्ाोंटि कों पू्यमटोंग, क्ाोंटि 

मक्रप्ट ग्राफी और क्ाोंटि सेंससथ जैसे के्षत्र ों िें 

नई मदशा दी है और यह स्पष्ट मकया मक 

क्ाोंटि याोंमत्रकी केवल सूक्ष्म दुमनया तक 

सीमित नही ों है, बस्तल्क िैक्र ि मपक 

मसिम्स िें भी लागू ह ती है। यह पुरिार 

इस वषथ और भी िहत्वपूर्थ है क् ोंमक हि 

अोंतरराष्टर ीय क्ाोंटि तकनीक वषथ िना रहे हैं, 

ज  क्ाोंटि मवज्ञान और तकनीक के वैमश्वक 

िहत्व क  रेखाोंमकत करता है। यह सोंदभथ िें 

यह उले्लख करना भी िहत्वपूर्थ है मक हिें 

केवल जॉजथ गैि व के वैज्ञामनक य गदान क  

ही नही ों, बस्तल्क उनकी कुछ मदलचस्प 

कहामनय ों क  भी याद रखना चामहए, 

मजनकी वजह से वे मवज्ञान के अलावा भी 

बेहद ल कमप्रय हुए। 

जॉजथ गैि व (George Gamow) (1904–

1968), ज  रूसी साम्राज् के ओडेसा िें जने्म 

रे्, एक अग्रर्ी सैद्धाोंमतक भौमतक मवज्ञानी 

रे्। उनकी साहमसक स च ने नामभकीय 

भौमतकी और ब्रह्ाोंड मवज्ञान क  नया 

आकार मदया। अपने शैक्षमर्क कररयर के 

प्रारोंभ िें, केवल 24 वषथ की आयु िें, उन्ह ोंने 

नव मवकमसत क्ाोंटि मसद्धाोंत का उपय ग 

करते हुए श्रॉमडोंगर सिीकरर् (Schrödinger 

Equation) के सिािान द्वारा अल्फा क्षय (α-

decay) की व्याख्या की और क्ाोंटि टनमलोंग 

की अविारर्ा प्रिुत की। उन्ह ोंने गमर्तीय 

रूप से यह मदखाया मक नामभक के भीतर 
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फों से अल्फा कर् एक सोंभामवत ऊजाथ बािा 

(potential barrier) के पार टनमलोंग प्रभाव के 

िाध्यि से बाहर मनकल सकते हैं, भले ही 

उनकी ऊजाथ उस बािा क  पार करने के 

मलए अपयाथप्त ह । गैि व ने न केवल इस 

प्रमक्रया की सैद्धाोंमतक व्याख्या की, बस्तल्क 

क्षय दर (decay rate) की गर्ना भी की, ज  

प्राय मगक रूप से देखे गए रेमडय ििी 

अल्फा क्षय के सार् अद्भुत रूप से िेल 

खाती र्ी। इस प्रकार, उन्ह ोंने पहली बार यह 

मसद्ध मकया मक क्ाोंटि याोंमत्रकी सूक्ष्म िर 

पर ही नही ों, बस्तल्क नामभकीय घटनाओों क  

सिझाने िें भी अत्योंत प्रभावी है — और यही 

नामभकीय भौमतकी िें क्ाोंटि मसद्धाोंत की 

पहली बडी सफलता बनी। 

 

मचत्र 1: रेमडय ििी क्षय के दौरान भारी नामभक से अल्फा (α) कर् उत्सजथन का य जनात्मक 

मचत्रर् 

जॉजथ गाि  की मजज्ञासा केवल नामभकीय 

मसद्धाोंत तक सीमित नही ों रही, उन्ह ोंने ब्रह्ाोंड 

मवज्ञान िें भी िहत्वपूर्थ य गदान मदया, जैसे 

मक मबग-बैंग नू्यस्तक्लय मसोंरे्मसस, और 

आर्मवक जीवमवज्ञान िें उन्ह ोंने आनुवोंमशक 

क ड के पहलुओों का पूवाथभास मकया। इसके 

सार् ही, वे मवज्ञान सोंचार िें भी उत्साही रे् 

और “मििर टॉम्पमकन्स इन वोंडरलैंड“ 

जैसी रचनाओों के िाध्यि से जमटल वैज्ञामनक 

अविारर्ाओों क  आि पाठक ों के मलए 

सुलभ और र चक बनाया। आज, जब हि 

अोंतराथष्टर ीय क्ाोंटि प्रौद्य मगकी वषथ 2025 िना 

रहे हैं, गाि  का क्ाोंटि टनमलोंग पर कायथ 

अत्योंत प्रासोंमगक है, ज  सेिीकों डक्टर, 

क्ाोंटि सेंसर और उभरती क्ाोंटि तकनीक ों 

के मलए आिार प्रदान करता है। उनका 

य गदान यह दशाथता है मक क्ाोंटि भौमतकी 

िें िूलभूत ख जें कैसे मवज्ञान और सिाज िें 

दीघथकामलक प्रभाव डाल सकती हैं। 

 
 

मचत्र 2: जॉजथ एों ट न मवच गैि व (1904–

1968) एक अग्रर्ी सैद्धाोंमतक भौमतक 

मवज्ञानी, मजन्ह ोंने नामभकीय भौमतकी, अल्फा 

क्षय मसद्धाोंत और ब्रह्ाोंड मवज्ञान िें िहत्वपूर्थ 

य गदान मदया। 

इसके अलावा, जॉजथ गाि  की कि 

प्रमसद्ध कहामनयााँ और किनाशील प्रय ग 

भी बेहद र चक और नव ने्मषी रे्,  

मजन्हें अक्सर स्वयों वैज्ञामनक भी नही ों 

जानते। उन्ह ोंने अपने लेखन और कर्ाओों िें 
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ऐसे “क्ा ह ता अगर?” के पररदृश्य प्रिुत 

मकए, जैसे मक अगर प्रकाश की गमत बहुत 

िीिी ह ती, त  हिारा ब्रह्ाोंड कैसा मदखता। 

उदाहरर् के मलए, िान लीमजए, प्रकाश की 

गमत 3×10⁸ िीटर/सेकों ड की बजाय केवल 

5×104 िीटर/सेकों ड ह ती। इससे सिय, 

िान, और पदार्ों का व्यवहार पूरी तरह 

बदल जाता। इन कहामनय ों ने न केवल 

पाठक ों क  ि महत मकया, बस्तल्क भौमतकी के 

र ज़िराथ के मनयि ों और उनके गूढ़ रहस्य ों 

क  सिझने िें भी अद्भुत जानकारी प्रदान 

की। 

जॉजथ गाि  ने एक ऐसी दुमनया की 

किना की जहााँ प्रकाश की गमत इतनी कि 

ह  मक सापेक्षता के प्रभाव हिारे दैमनक 

जीवन िें देखे जा सकें । उनकी कहामनयााँ 

का़िी र चक और अद्भुत र्ी ों। उन्ह ोंने 

मदखाया मक कैसे प्रकृमत के मनयि ों िें छ टे-

छ टे बदलाव नाटकीय रूप से अलग 

वािमवकताओों क  जन्म दे सकते हैं। उनके 

दृमष्टक र् से पे्रररत ह कर, अब आइए स चें 

मक क्ा ह गा यमद हिारे ब्रह्ाोंड िें प्रकाश 

की गमत घटकर केवल 50 मकल िीटर प्रमत 

सेकों ड रह जाए, और सार् ही हि यह िान लें 

मक कुछ भी नही ों बदला है। 
 

 

मचत्र 3: ऊपर मदया गया मचत्र सिय मविार 

(Time Dilation) की अविारर्ा क  दशाथता है 

आइए हि आइोंिीन के सापेक्षता के मवशेष 

मसद्धाोंत से शुरुआत करते हैं।ऊपर मदया 

गया मचत्र सिय मविार (Time Dilation) की 

अविारर्ा क  दशाथता है, ज  आइोंिीन के 

मवशेष सापेक्षता मसद्धाोंत (Special Theory of 

Relativity) का एक प्रिुख पररर्ाि है। मचत्र 

के ऊपरी भाग िें मदखाई गई घडी अपने 

स्तिर फे्रि (rest frame) िें है, और इसके द्वारा 

िापा गया सियाोंतराल t (proper time) 

कहलाता है — यह वह वािमवक सिय है 

मजसे घडी स्वयों अनुभव करती है। नीचे 

मदखाया गया व्यस्तक्त उस घडी क  गमतशील 

स्तिमत िें देख रहा है, अर्ाथत घडी उसके 

सापेक्ष गमत कर रही है। इस स्तिमत िें व्यस्तक्त 

के अनुसार, घडी की सुई िीिी चलती हुई 

प्रतीत ह ती है, और उसके द्वारा िापा गया 

सियाोंतरालt' (dilated time) कहलाता है, ज  t 

से बडा ह ता है। यह सोंबोंि मनम्न सिीकरर् 

द्वारा व्यक्त मकया जाता है: 

t'=t1-v2c2 

यह प्रभाव तब मवशेष रूप से िहत्वपूर्थ ह  

जाता है जब विु की गमत प्रकाश की गमत 

के मनकट ह ती है। यही सिय मविार का 

िूल मसद्धाोंत है — मक गमत करती हुई घडी 

की तुलना िें स्तिर पयथवेक्षक क  उसका 

सिय िीिा चलता हुआ प्रतीत ह ता है। 

इस मसद्धाोंत के अनुसार, सिय का 

प्रवाह प्रकाश की गमत के सापेक्ष मकसी विु 

की गमत पर मनभथर करता है। दैमनक जीवन 

िें, हि इस प्रभाव क  िहसूस नही ों कर पाते 

क् ोंमक हिारी गमत प्रकाश की गमत, ज  

लगभग 300,000 मकिी/सेकों ड है, की तुलना िें 
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बहुत कि है। हालााँमक, कािमनक रूप से, 

यमद प्रकाश की गमत केवल 50 मकिी/सेकों ड 

ह ती, त  एक तेज़ गमत से चलने वाली टर ेन या 

हवाई जहाज भी इस गमत के एक िहत्वपूर्थ 

अोंश से यात्रा कर सकता र्ा। उदाहरर् के 

मलए, यमद क ई टर ेन 40 मकिी/सेकों ड की गमत 

से चलती है, त  वह इस कािमनक प्रकाश 

गमत के 80% की गमत से यात्रा कर रही ह गी। 

इस पररदृश्य िें, पे्लट़िॉिथ पर स्तिर खडे 

पे्रक्षक की तुलना िें टर ेन का सिय का़िी 

िीिा ह  जाएगा। यमद हि मवशेष सापेक्षता 

मसद्धाोंत (Special Theory of Relativity) का 

उपय ग करें , त  िानक सिय मविार (Time 

Dilation) सूत्र क  मनम्न प्रकार से प्रदमशथत 

मकया जाता है, और मविाररत सिय (dilated 

time) इस प्रकार मदया जाता है; 

t'=t1-v2c2=t1-0.64=t0.36=t0.6 

इसका ितलब है मक टर ेन िें सिय, 

पे्लट़िॉिथ पर खडे मकसी व्यस्तक्त के सिय से 

40% िीिा चलेगा। पे्लट़िॉिथ पर ल ग ों की 

तुलना िें यामत्रय ों की उम्र सचिुच कि 

ह गी। आज की दुमनया िें, ऐसे प्रभाव केवल 

अोंतररक्ष यामत्रय ों या कर् त्वरक (Particle 

Accelerators) िें बहुत अमिक ऊजाथ तक 

त्वररत कर् ों के मलए ही ध्यान देने य ग्य ह ते 

हैं। लेमकन एक ऐसी दुमनया िें, जहााँ प्रकाश 

की गमत बहुत कि ह , सिय का फैलाव 

र ज़िराथ की मजोंदगी िें आसानी से िहसूस 

मकया जा सकता है। 

लोंबाई सोंकुचन (Length Contraction), 

सापेक्षता का एक और अजीब प्रभाव है ज  

एक कािमनक दुमनया िें ध्यान देने य ग्य ह  

जाता है, जहााँ प्रकाश की गमत बहुत कि है। 

जब विुएाँ  प्रकाश की गमत के तुलनीय गमत 

से यात्रा करती हैं, त  वे गमत की मदशा िें 

छ टी मदखाई देती हैं। यह प्रभाव र ज़िराथ 

की स्तिमतय ों िें नगण्य है। लेमकन अगर एक 

टर ेन 40 मकिी/सेकों ड की गमत से चल रही ह , 

ऐसी दुमनया िें जहााँ प्रकाश 50 मकिी/सेकों ड 

की गमत से यात्रा करता है, त  अनुपात, v/c = 

0.8 ह गा। इसे लोंबाई सोंकुचन सूत्र िें 

प्रमतिामपत करने पर: 

L=L01-v2c2=L00.36=0.6 L0 

इस प्रकार, 300 िीटर लोंबी एक टर ेन, 

उसे तेज़ी से गुज़रते हुए देखने वाले 

पयथवेक्षक क  केवल 180 िीटर लोंबी मदखाई 

देगी। कारें , हवाई जहाज़, और यहााँ तक मक 

िावक भी गमत की मदशा िें सोंकुमचत मदखाई 

देंगे। दुमनया मवकृत और गमतशील लगेगी, 

और विुएाँ  गमत करते हुए अपना आकार 

बदलती मदखाई देंगी। सापेक्षता अब 

पाठ्यपुिक ों िें मछपी नही ों रहेगी। यह कुछ 

ऐसा ह गा मजसे आप वािव िें देख सकें गे। 
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मचत्र 4: गमतिान दशथक की दृमष्ट से एक छडी की लोंबाई सोंकुचन (Length Contraction) का 

य जनात्मक मचत्रर् 
 

ऊपर मदया गया मचत्र लोंबाई सोंकुचन 

(Length Contraction) के मसद्धाोंत क  दशाथता है, 

ज  आइोंिीन के मवशेष सापेक्षता मसद्धाोंत 

(Special Theory of Relativity) का एक 

िहत्वपूर्थ पररर्ाि है। मचत्र 4, िें मदखाया 

गया है मक जब क ई विु प्रकाश की गमत के 

सिीप गमत करती है (v ≈ c), त  उसकी 

लोंबाई गमत की मदशा िें कि मदखाई देती है। 

ऊपरी भाग िें विु की स्तिर अविा िें 

लोंबाई (L₀) मदखाई गई है, जबमक मनचले 

भाग िें गमत करते सिय सोंकुमचत लोंबाई (L) 

क  दशाथया गया है। 

यह प्रभाव केवल तब स्पष्ट रूप से 

मदखाई देता है जब विु की गमत प्रकाश की 

गमत के बहुत सिीप ह ती है। मचत्र 2 िें 

मदखाए गए आकृमतय ों क  हि आइोंिीन के 

मवशेष सापेक्षता मसद्धाोंत (Special Theory of 

Relativity) के आिार पर सिझ सकते हैं। इस 

मसद्धाोंत के अनुसार, जब क ई विु प्रकाश 

की गमत के तुलनीय वेग (velocity) से चलती 

है, त  स्तिर पयथवेक्षक (stationary observer) क  

उस विु की लोंबाई गमत की मदशा िें 

मसकुडी हुई मदखाई देती है। इस घटना क  

लॉरेंज़ सोंकुचन (Lorentz Contraction) कहा 

जाता है। इसका गमर्तीय रूप, मजसिें 

Lऔर L'के बीच सोंबोंि मदखाया गया है, ऊपर 

मदए गए सिीकरर् िें प्रदमशथत है। जहााँ  L 

विु की वािमवक (स्तिर) लोंबाई है, v विु 

की गमत है और c प्रकाश की गमत है। जैसे-

जैसे v का िान c के मनकट आता है, 1-v2/c2 

का िान बहुत छ टा ह  जाता है और विु की 

देखी जाने वाली लोंबाई L काफी घट जाती है। 

मचत्र 5, िें यह स्पष्ट रूप से मदखाया गया है 

मक जैसे-जैसे गेंद (या क ई ग लाकार विु) 

की गमत बढ़ती है, वह अपनी गमत की मदशा 

िें पतली और चपटी ह ती जाती है, स्तिर 

अविा िें वह ग ले के रूप िें ह ती है, परों तु 

प्रकाश की गमत के सिीप पहुाँचने पर वह 

पतली मडि जैसी मदखाई देती है। 
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मचत्र 5: प्रकाश की गमत के सिीप ऊजाथ वाले भारी नामभक ों िें लॉरेंज़ लोंबाई सोंकुचन (Length 

Contraction) का प्रमतमनमित्व। उच् ऊजाथ वाले नामभक गमत की मदशा िें अत्यमिक सोंकुमचत 

ह कर ‘पैनकेक’ जैसी सोंरचना बनाते हैं 
 

इसी मसद्धाोंत का प्रय ग नामभकीय 

भौमतकी (Nuclear Physics) िें भी देखा जाता 

है। उदाहरर् के मलए, सापेक्षवादी भारी 

आयन क लाइडर (Relativistic Heavy Ion 

Collider) या बडे हैडर ॉन क लाइडर (Large 

Hadron Collider) िें जब भारी आयन (heavy 

ions) जैसे स ना (197Au) या सीसा (208Pb)  के 

नामभक ों क  प्रमत नू्यस्तक्लऑन कई GeV ऊजाथ 

तक त्वररत मकया जाता है, त  वे प्रकाश की 

गमत के बहुत सिीप वेग से चलते हैं। ऐसे िें 

लॉरेंज़ सोंकुचन के कारर्, सािान्यतः  

ग लाकार नामभक गमत की मदशा िें 

अत्यमिक दब जाता है और “पैनकेक” जैसी 

यह पतली परत के रूप िें बन जाता है। यह 

सोंकुचन लॉरेंज़ गुर्ाोंक (Lorentz factor) γ=1/1-

v2/c2 से मनिाथररत ह ता है, ज  v≈0.999c पर 20 

से भी अमिक ह  सकता है। पररर्ािस्वरूप, 

जब ये सोंकुमचत नामभक आपस िें टकराते 

हैं, त  उनका आपसी सोंपकथ  के्षत्र बहुत पतला 

लेमकन अत्यमिक घना ह ता है, मजससे 

अत्यमिक ऊजाथ और तापिान उत्पन्न ह ते 

हैं। यह ज्ामितीय सोंकुचन टकराव की 

गमतशीलता क  प्रभामवत करता है और 

क्ाकथ –गू्लऑन प्लाज़्िा (Quark–Gluon Plasma) 

जैसी नई अविा के मनिाथर् िें सहायता 

करता है, ज  मबग-बैंग के कुछ िाइक्र सेकों ड 

बाद के प्रारों मभक ब्रह्ाोंड की स्तिमत जैसी 

ह ती है। 

इसके अलावा, इस मवमचत्र नई दुमनया िें, 

गमत के सार् द्रव्यिान इस तरह बढ़ता है मक 

यह मचोंता का मवषय बन जाता है। 

सापेक्षतावादी द्रव्यिान सूत्र के अनुसार, हि 

जानते हैं मक: 

M=M01-v2c2 

यमद हिारे पास एक मकल ग्राि की 

विु 40 मकिी/सेकों ड (ज  मक पुनः  0.8c है) की 

गमत से चल रही है, त  इसके द्रव्यिान की 

इस प्रकार से गर्ना की जा सकती है; 

M=M01-0.64=10.6=1.67 Kg 

इस प्रकार, विु के द्रव्यिान िें 67% 

की वृस्तद्ध ह ती है। इसमलए, तेज़ गमत वाली 

कार भारी लगेगी। एक एर्लीट क  दौडने के 

मलए अमिक ऊजाथ की आवश्यकता ह गी।  

इस प्रकार, दैमनक गमत के मलए बहुत 

अमिक और अमिक प्रयास ों की 

आवश्यकता ह गी। हिारे वतथिान ब्रह्ाोंड 

िें, केवल उच्-ऊजाथ त्वरक िें कर् ही इस 

प्रकार का सापेक्ष द्रव्यिान प्राप्त करते हैं। 
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मचत्र 6: गमत बढ़ने पर द्रव्यिान िें सापेक्ष वृस्तद्ध का मचत्रर् (मविृत जानकारी के मलए सोंदभथ लेख 

देखें) 

आइए एक स्तिमत पर मवचार करें , 

जब हि इलेक्टर ॉन ों क  अपेक्षाकृत उच् 

ऊजाथओों तक त्वररत करने का प्रयास करते 

हैं। जब हि उन्हें केवल कुछ MeV ऊजाथ से 

त्वररत करने का प्रयास करते हैं, त  

इलेक्टर ॉन ों की गमत प्रकाश की गमत के 

तुलनीय ह  जाती है। इन उच् गमत पर, 

सापेक्ष प्रभाव एक िहत्वपूर्थ भूमिका 

मनभाएों गे। इलेक्टर ॉन का सापेक्ष द्रव्यिान 

बढ़ता है और यह ऐसा व्यवहार करने लगता 

है िान  यह भारी ह  रहा ह । हालााँमक, 

इलेक्टर ॉन का स्तिर द्रव्यिान सिान रहता है, 

लेमकन यह इसके आगे के त्वरर् का मवर ि 

करता है। यहााँ अब दी गई ऊजाथ इलेक्टर ॉन 

के द्रव्यिान क  बढ़ाने िें जाती है, न मक गमत 

क  बढ़ाने िें। इलेक्टर ॉन ों के मलए, उनके 

सापेमक्षक ह ने के कारर् द्रव्यिान िें वृस्तद्ध 

के कारर् उनका मवद्युत के्षत्र के सार् 

तालिेल मबगड जाता है और वे 

कुशलतापूवथक त्वरर् करना बोंद कर देते हैं। 

यही कारर् है मक साइक्ल टर ॉन इलेक्टर ॉन ों 

क  अत्यमिक उच् ऊजाथ प्रदान करने के 

मलए उपयुक्त नही ों हैं। इसके बजाय, हि 

मसोंक्र टर ॉन या रैस्तखक त्वरक का उपय ग 

करते हैं, ज  इलेक्टर ॉन ों की बढ़ती गमत और 

बदलते द्रव्यिान के अनुरूप अपने चुोंबकीय 

या मवद्युत के्षत्र ों क  सिाय मजत करते हैं।  

एक ऐसी दुमनया की किना कीमजए 

जहााँ प्रकाश अमिक िीिी गमत से यात्रा 

करता ह , गाि  की कहामनय ों के पररदृश्य ों 

के सिान, सब कुछ अलग ह गा। बैग भारी 

लगेंगे, साइमकल चलाना अमिक चुनौतीपूर्थ 

ह गा, और यहााँ तक मक चलना भी अटपटा 

लगेगा। उस ब्रह्ाोंड िें, सापेक्षता क ई जमटल 

वैज्ञामनक मसद्धाोंत नही ों, बस्तल्क एक दैमनक 

अनुभव ह गा। सरल शब्द ों िें, इलेक्टर ॉन 

अत्योंत हले्क ह ते हैं, मफर भी वे 

सापेक्षतावादी प्रभाव ों से तुरोंत प्रभामवत ह ते 

हैं। इसमलए, उन्हें त्वररत करने की मवमि िें 

भी बदलाव करना ह गा। 

आइए अब परिारु्ओों की दुमनया पर 

मवचार करें। यहााँ, पदार्थ की सोंरचना िें 

प्रकाश की गमत एक िहत्वपूर्थ भूमिका 

मनभाती है। परिारु् मवद्युत चुम्बकीय बल ों 

द्वारा एक सार् बोंिे रहते हैं, और इस बल की 

प्रबलता सूक्ष्म-सोंरचना  
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स्तिराोंक द्वारा मनिाथररत ह ती है, मजसे 

सूक्ष्म सोंरचना स्तिराोंक (α) द्वारा दशाथया 

जाता है। इस स्तिराोंक (α)  क  इस प्रकार 

पररभामषत मकया गया है, 

=e24  0ħ c 

यहााँ, e इलेक्टर ॉन मवद्युत आवेश 

है,   0  मनवाथत िें मवद्युत स्तिराोंक है, ħ 

घटमकत प्लाोंक स्तिराोंक है, और c प्रकाश की 

गमत है। 

जैसा मक आप देख सकते हैं, प्रकाश 

की गमत, c के रूप िे है। यमद c घटता है, त   

का िान बढ़ जाएगा, ज  एक प्रबल मवद्युत 

चुम्बकीय बल का सोंकेत देता है। इस 

पररवतथन के िहत्वपूर्थ पररर्ाि ह ोंगे। 

इलेक्टर ॉन नामभक के बहुत करीब आ जाएाँ गे, 

मजससे परिारु्ओों का आकार का़िी 

मसकुड जाएगा। पररर्ािस्वरूप, 

रासायमनक बोंिन अलग तरह से बन सकते 

हैं या मबलु्कल नही ों बन सकते हैं। जल (H₂O) 

और ऑक्सीजन (O₂) जैसे सािान्य अरु् 

अस्तित्वहीन ह  सकते हैं। इसके अमतररक्त, 

हिारी क मशकाओों के भीतर डीएनए का 

क्षरर् ह  सकता है। चरि स्तिमतय ों िें, 

परिारु् पूरी तरह से ढह सकते हैं, मजससे 

घने, अस्तिर गुिे बन सकते हैं। तब पदार्थ 

नू्यटर ॉन तार ों के सोंकुमचत आोंतररक भाग के 

सिान व्यवहार कर सकता है। 

मवचारर्ीय एक और र चक पहलू 

मू्यऑन कर् है। ये सूक्ष्म कर् वायुिोंडल िें 

ऊपर कॉस्तस्मक मकरर् ों के वायु के अरु्ओों 

से टकराने पर उत्पन्न ह ते हैं। हिारे ब्रह्ाोंड 

िें, मू्यऑन का जीवनकाल बहुत कि ह ता 

है, लगभग 2.2 िाइक्र सेकों ड। इसे पररपे्रक्ष्य 

िें रखने के मलए, यह लगभग पलक झपकने 

के बराबर है, और ये आितौर पर बहुत दूर 

तक नही ों जाते। हालााँमक, यहााँ, स्तिमत 

लगभग जादुई लगती है क् ोंमक ये प्रकाश 

की गमत के करीब गमत करते हैं, मजससे 

इनके मलए सिय िीिा ह  जाता है। 

आइोंिीन के सापेक्षता के मसद्धाोंत के कारर्, 

ये पृथ्वी तक पहुाँचने तक पयाथप्त सिय तक 

अवल मकत मकए जा सकते हैं, मजससे हि 

इन्हें प्रय गात्मक रूप से पता लगा सकते हैं। 

यह आइोंिीन के मसद्धाोंत की सबसे सुोंदर 

वािमवक दुमनया की पुमष्टओों िें से एक है। 

परिारु् भौमतकी के दृमष्टक र् से, यह वािव 

िें उले्लखनीय है। इलेक्टर ॉन ों का व्यवहार 

नामभक के भीतर के बल ों से जमटल रूप से 

जुडा हुआ है। यमद सूक्ष्म-सोंरचना स्तिराोंक α 

िें िहत्वपूर्थ पररवतथन ह ता है, त  परिारु् 

ऊजाथ िर, बोंिन ऊजाथ और सििामनक 

स्तिरता, सभी प्रभामवत ह ोंगे। 

पररर्ािस्वरूप, परिारु् मवज्ञान िें प्रयुक्त 

नू्यक्लाइड ों के चाटथ  क  सोंश मित करने की 

आवश्यकता ह गी। इसके अलावा, 

रेमडय ििी क्षय के पैटनथ िें भी बदलाव आ 

सकता है। यह दशाथता है मक हिारा परिारु् 

जगत मकतना नाजु़क रूप से सोंतुमलत है 

और प्रकाश की गमत से मकतनी कसकर 

बोंिा हुआ है। 

लेमकन हिारे कस्तित िीिे-प्रकाश 

के ब्रह्ाोंड िें, चीजें बदल जाती हैं। यमद 

प्रकाश की गमत केवल 50 मकिी/सेकों ड है, त  

मू्यऑन इतनी तेज़ गमत से नही ों चलेंगे मक 
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सिय का़िी िीिा ह  जाए। उस 

सापेक्षतावादी "मविार" के मबना, उनका 

छ टा जीवनकाल उन्हें पकड लेता है। वे 

बनने के लगभग तुरोंत बाद ही क्षय ह  जाते 

और हि तक पहुाँचने से बहुत पहले ही क्षय 

ह  जाते। त , इस नई दुमनया िें, मू्यऑन कभी 

िरती पर नही ों पहुाँच पाएाँ गे। और हि 

सापेक्षता मसद्धाोंत के सबसे सुोंदर और 

स्वाभामवक प्रिार् ों िें से एक क  ख  देंगे मक 

यह मकतना मवमचत्र और अद्भुत है। 

आइए अब सोंचार के के्षत्र जैसे मकसी 

बेहद व्यावहाररक मवषय पर आते हैं। हिारे 

़ि न, रेमडय , उपग्रह और GPS मसिि, सभी 

मवद्युत चुम्बकीय सोंकेत ों पर मनभथर करते हैं, 

ज  प्रकाश की गमत से यात्रा करते हैं। हिारी 

नई दुमनया िें, ये सोंकेत 50 मकिी/सेकों ड की 

गमत से रेंगेंगे। यह अमवश्वसनीय रूप से िीिी 

है। उदाहरर् के मलए, नई मदल्ली से िुोंबई 

(लगभग 1,400 मकिी) भेजा गया सोंदेश; 

1400/50 = 28 सेकों ड लेगा। सोंदेश प्राप्त ह ने से 

पहले चाय के मलए पानी उबालने के मलए यह 

पयाथप्त सिय है, यहााँ तक मक 100 

मकल िीटर की एक छ टी वीमडय  कॉल िें 

भी 2 सेकों ड की देरी ह गी। वािमवक सिय 

िें बातचीत करना लगभग असोंभव ह गा। 

GPS नेमवगेशन मवफल ह  जाएगा, मवत्तीय 

लेन-देन मपछड जाएगा, और पूरा वैमश्वक 

इोंटरनेट ठप्प ह  जाएगा। हिें एनालॉग 

मसिि या, कौन जाने, कबूतर ों की ओर भी 

लौटना पड सकता है। 

हिारे सबसे नज़दीकी तारे, 

अश़िा सेंटॉरी, से प्रकाश क  यहााँ पहुाँचने िें 

26,000 साल से ज़्यादा लगेंगे। रात का 

आकाश खाली मदखाई  देगा,  और ल ग 

ऊपर की ओर केवल चोंद्रिा क  देखने के 

मलए टकटकी लगाए रहेंगे। खग ल मवज्ञान 

लुप्त ह  जाएगा, और एक छ टे से ब्रह्ाोंड के 

बारे िें मिर्क मफर से हावी ह  जाएाँ गे। 

मफर भी, अजीब तरह से, इसका एक ़िायदा 

भी है। इस िीिी र शनी वाली दुमनया िें, 

हिारे िौजूदा रॉकेट प्रकाश की गमत के 

क़रीब आसानी से पहुाँच सकते हैं। इसका 

ितलब है मक अोंतररक्ष यात्री सापेमक्षक सिय 

यात्रा का अनुभव कर सकते हैं। िोंगल ग्रह 

की यात्रा चालक दल क  एक िहीने जैसी 

लग सकती है, लेमकन पृथ्वी पर वषों बीत 

सकते हैं। भमवष्य िें वािमवक, व्यावहाररक 

सिय यात्रा न केवल हॉलीवुड िें, बस्तल्क 

मवज्ञान प्रय गशालाओों िें भी सोंभव ह  

सकेगी। 

अोंततः , यह मवचार प्रय ग केवल 

प्रकाश क  िीिा करने के बारे िें नही ों है। यह 

इस बात क  सिझने के बारे िें है मक एक 

स्तिराोंक मकतनी गहराई से सब कुछ 

मनयोंमत्रत करता है। प्रकाश की गमत अोंतररक्ष, 

सिय, द्रव्यिान, ऊजाथ और परिारु्ओों की 

सोंरचना क  ज डती है। इसे बदलें, और पूरा 

ब्रह्ाोंड अपना स्वरूप बदल लेता है, 

आकाशगोंगाओों से लेकर क मशका 

सोंरचनाओों तक। 

यही कारर् है मक परिारु् भौमतकी, 

क्ाोंटि याोंमत्रकी और सापेक्षता अलग-अलग 

के्षत्र नही ों हैं, ये सभी एक सुोंदर, परस्पर जुडी 

हुई तस्वीर का महस्सा हैं। और यह तस्वीर 
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केवल इसमलए काि करती है क् ोंमक 

प्रकाश की गमत मबलु्कल वैसी ही है। 

भौमतकमवद ों के रूप िें, हि इस बात पर 

आियथचमकत हैं मक कैसे ऐसे स्तिराोंक न 

केवल तार ों और बै्लक ह ल जैसी बडी चीज ों 

क  मनयोंमत्रत करते हैं, बस्तल्क पदार्थ के छ टे-

छ टे मनिाथर् खोंड ों क  भी मनयोंमत्रत करते हैं। 

जॉजथ गाि  (George Gamow) ने अपनी 

िजे़दार कहामनय ों के ज़ररए हिें मदखाया मक 

भौमतकी हिेशा सिीकरर् ों और ग्रा़ि ों तक 

ही सीमित नही ों ह ती। कभी-कभी, "क्ा 

ह ता अगर?" पूछने से हिें बहुत कुछ सीखने 

क  मिलता है। इसमलए अगली बार जब आप 

सुनें मक प्रकाश 3,00,000 मकल िीटर/सेकों ड 

की गमत से चलता है, त  याद रखें: यह सोंख्या 

मस़िथ  एक तथ्य नही ों है, यह आपकी 

वािमवकता की नी ोंव है। 

_______________________________________ 

 

भानु प्रकाश मसोंह 

भौमतकी मवभाग,  

अलीगढ़ िुस्तिि मवश्वमवद्यालय,  

अलीगढ़ 
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Dr Punit Kumar 
India is often celebrated for its cultural 

diversity, architectural marvels, and spiritual 

heritage. Yet beneath the surface lies another 

powerful narrative, one of scientific 

innovation and inquiry that spans millennia. 

From ancient observatories and mathematical 

treatises to modern-day space missions and 

nuclear research, India’s scientific legacy is 

vast and evolving. 

Science tourism, a concept gaining 

global traction, offers a unique lens to 

experience this legacy. It involves travel to 

destinations of scientific relevance, both 

historical and 

contemporary, 

promoting education, 

exploration, and 

national pride. In the 

Indian context, science 

tourism holds 

transformative 

potential, not just for 

tourism but also for 

scientific literacy, 

youth engagement, and soft power diplomacy. 

Science tourism is a unique and 

emerging form of travel that centers around the 

exploration and appreciation of scientific 

knowledge, discoveries, and institutions. It 

encourages visitors to engage with science by 

visiting diverse sites that hold scientific 

significance, ranging from ancient centers of 

learning like Nalanda University and 

architectural marvels such as the Jantar Mantar 

observatories, to cutting-edge research 

institutions like ISRO, BARC, and CSIR 

laboratories. It also includes visits to 

planetariums, science museums, innovation 

hubs, and technology parks where science is 

made interactive and accessible. Moreover, 

India’s natural wonders, such as meteorite 

craters, fossil parks, hot springs, and geological 

formations offer fascinating insights into earth 

sciences and ecological systems. Science 

tourism also involves participation in science 

fairs, exhibitions, festivals, and public 

engagement programs that stimulate curiosity 

and encourage hands-on learning. Unlike 

conventional tourism that primarily seeks 

leisure or cultural experiences, science tourism 

aims to foster scientific temper, intellectual 

development, and a deeper public 

understanding of how science impacts everyday 

life. It not only bridges the gap between science 

and society, but also inspires students, 

researchers, and citizens to appreciate and 

explore scientific ideas in real-world settings. 

In the Indian context, science tourism has the 

potential to be both educational and 

transformative, 

connecting the past, 

present, and future of 

scientific inquiry. 

India’s Deep Scientific 

Roots 

Long before the 

emergence of modern 

scientific paradigms, 

India stood as a beacon 

of intellectual and 

scientific advancement. The subcontinent was 

home to a wealth of knowledge systems that 

flourished across various domains such as 

mathematics, astronomy, medicine, metallurgy, 

and engineering. In the realm of mathematics 

and astronomy, Indian scholars made profound 

contributions that were far ahead of their time. 

Āryabhaṭa, a luminary of the 5th century CE, 

proposed revolutionary ideas such as the 

rotation of the Earth on its axis and a 

heliocentric model of the solar system, 

centuries before Copernicus. Later, in the 12th 

century, Bhāskara II made significant strides in 

the field of calculus and algebra, laying 

foundational concepts that would eventually 

become integral to modern mathematics. The 

Jantar Mantar observatories, built in the 18th 

century in cities like Jaipur and Delhi, stand as 

remarkable testaments to India's advanced 

understanding of astronomical instrumentation 

and celestial observation. 
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In medicine and life sciences, India’s 

contributions are equally profound. The 

traditional system of Āyurveda, codified in 

ancient texts like the Charaka Samhita and 

Sushruta Samhita, offered a holistic and 

preventive approach to health and wellness. 

These texts covered a broad spectrum of 

medical knowledge from surgical procedures 

and mental health treatment to herbal 

pharmacology and diagnostics. Ancient Indian 

physicians practiced complex surgeries, 

including cataract removal and plastic surgery, 

and emphasized the importance of balance 

between body, mind, and environment. 

India’s prowess in metallurgy and civil 

engineering also reveals a sophisticated 

understanding of materials and infrastructure. 

The Iron Pillar of Delhi, dating back to the 4th 

century CE, 

remains a marvel 

for its rust-resistant 

properties, defying 

the expectations of 

modern 

metallurgical 

science. Similarly, 

the urban planning 

and hydraulic 

engineering 

techniques seen in 

the ancient Harappan and Dholavira 

civilizations showcased elaborate systems of 

water management, drainage, and city layout, 

indicating a high degree of civil engineering 

proficiency. 

These rich legacies of ancient scientific 

achievements not only highlight India's pivotal 

role in the global history of science but also 

offer valuable opportunities for integrating 

them into science tourism circuits. By 

developing guided visits, interpretive centers, 

and educational programs around such heritage 

sites, India can foster a deeper appreciation of 

its scientific past while promoting cultural and 

intellectual tourism. Such initiatives can serve 

as a powerful bridge between history, culture, 

and science, making knowledge travel an 

inspiring and enriching experience. 

Modern Pillars of Indian Science 

India’s modern scientific landscape is marked 

by remarkable achievements that have earned 

global recognition. The nation has emerged as a 

leader in several critical domains including 

space research, nuclear technology, 

biotechnology, and climate science. Institutions 

such as the Indian Space Research Organisation 

(ISRO) have garnered international acclaim 

with ambitious missions like Chandrayaan, 

Mangalyaan, and Aditya-L1, showcasing 

India’s capability in space exploration. The 

Bhabha Atomic Research Centre (BARC) plays 

a pivotal role in nuclear research and its 

peaceful applications, contributing 

significantly to energy security and scientific 

innovation. 

Equally prominent is the Council of 

Scientific and Industrial Research (CSIR), 

which oversees more than 40 laboratories 

engaged in research across a wide range of 

fields such as biotechnology, materials science, 

chemistry, and environmental engineering. 

Premier academic institutions like the Indian 

Institutes of Technology (IITs) and the Indian 

Institute of 

Science (IISc) 

continue to drive 

advanced 

education and 

high-impact 

research across 

disciplines. 

In 

addition to these, 

a nationwide 

network of 

science museums and planetariums serves to 

educate and inspire the public, particularly 

students and young learners. With well-

designed visitor programs, guided tours, and 

public outreach initiatives, these institutions 

hold great potential to become dynamic hubs of 

science tourism, drawing not only scholars but 

also curious minds from around the world. 

Notable Destinations for Science Tourism in 

India 

India offers a vast and diverse array of 

destinations that make it a rich landscape for 

science tourism. These sites span from ancient 

scientific marvels to cutting-edge research 

institutions and natural wonders, providing an 

immersive experience that connects history, 

education, innovation, and nature. 

Among the most significant heritage 

science sites is Nalanda University in Bihar, 

one of the world’s earliest residential 

universities. Flourishing between the 5th and 

12th centuries CE, Nalanda was a renowned 

center of multidisciplinary learning, attracting 

scholars from across Asia in fields such as 

astronomy, medicine, logic, and mathematics. 
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Another monumental example of ancient 

scientific ingenuity is the Jantar Mantar 

observatories located in Jaipur and Delhi. 

Constructed in the 18th century, these 

observatories consist of massive masonry 

instruments used to track celestial bodies, 

predict eclipses, and measure time with 

surprising precision, highlighting the advanced 

astronomical knowledge of the era. 

Further south, the Brihadeeswara 

Temple in Thanjavur stands as an architectural 

and scientific marvel. Built in the 11th century, 

this temple exemplifies acoustic engineering 

and solar alignment, with its design ensuring 

that the shadow of the 

temple’s massive 

vimana (tower) never 

falls on the ground. 

Similarly, the intricate 

carvings and 

architectural planning 

of sites like Sanchi, 

Ajanta, and Ellora 

reflect ancient India's 

understanding of 

optics, geometry, 

structural engineering, and even medicinal 

practices depicted in artistic motifs and 

inscriptions. 

Complementing these historical 

marvels are India’s premier modern research 

institutions, which form the backbone of the 

nation’s scientific progress. The Indian Space 

Research Organisation (ISRO), with key 

centers in Bengaluru, Sriharikota, and 

Ahmedabad, is globally acclaimed for its cost-

effective and successful space missions such as 

Chandrayaan, Mangalyaan, and Aditya-L1. 

These centers represent modern India's 

aspirations in space science and technology. 

Likewise, the Bhabha Atomic Research Centre 

(BARC), located in Mumbai with regional 

facilities in Kalpakkam and Delhi, plays a 

crucial role in nuclear research and energy 

development. Visitors can learn about atomic 

science, radiation applications, and nuclear 

safety protocols in appropriate public outreach 

settings. 

The Council of Scientific and Industrial 

Research (CSIR) maintains over 40 laboratories 

across India, many of which hold immense 

tourism potential. Institutions like CSIR-NPL 

in Delhi (focused on standards and 

measurements), CIMAP in Lucknow 

(medicinal and aromatic plants), CFTRI in 

Mysuru (food technology), and NCL in Pune 

(chemical sciences) can offer guided tours, 

public exhibitions, and educational programs 

for students and general visitors. Other 

prominent centers such as TIFR (Tata Institute 

of Fundamental Research), IISERs (Indian 

Institutes of Science Education and Research), 

IITs, and IISc represent India’s highest levels of 

scientific inquiry and research output, many of 

which are increasingly opening their doors for 

public engagement and science communication 

events. 

In addition to research campuses, India 

hosts a vibrant network of science museums 

and planetariums that 

serve as gateways to 

interactive learning. 

The Nehru Science 

Centre in Mumbai, 

Science City in 

Kolkata and 

Ahmedabad, and the 

Birla Science Museum 

in Hyderabad are 

popular for their 

engaging exhibits, 3D 

shows, and science demonstrations. 

Planetariums in Delhi, Patna, Bengaluru, and 

Thiruvananthapuram provide opportunities to 

explore the cosmos, making astronomy 

accessible to all age groups. 

India’s geological and natural features 

further enrich the science tourism landscape. 

The Lonar Crater Lake in Maharashtra, formed 

by a meteorite impact over 50,000 years ago, is 

both a geological and ecological treasure. Borra 

Caves in Andhra Pradesh offer insights into 

limestone cave formation and stalactite-

stalagmite structures. The Shivalik Fossil Park 

in Himachal Pradesh displays prehistoric fossils 

of plants and animals that once roamed the 

region. Thermal springs such as Bakreshwar in 

West Bengal are of geochemical interest and 

are also associated with traditional healing 

practices. The enigmatic Magnetic Hill in 

Ladakh, often perceived as defying gravity, 

offers visitors an engaging lesson in optical 

illusion and the science behind it. 

These diverse sites spanning ancient 

knowledge systems, cutting-edge research, 

immersive learning spaces, and geological 

phenomena can be seamlessly integrated into 

structured science tourism circuits. By aligning 

these experiences with geotourism and 

environmental education initiatives, India can 
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promote sustainable travel, foster public 

interest in science, and generate educational 

and economic benefits. Such integration also 

aligns with broader goals of scientific literacy, 

heritage preservation, and inclusive 

development, making science tourism a 

powerful vehicle for nation-building. 

Science Festivals and Events 

India organizes a variety of science outreach 

events throughout the year that hold great 

potential to be developed as major attractions 

within the science tourism landscape. Notable 

among these are the India International Science 

Festival (IISF), which showcases cutting-edge 

research, innovation, and public engagement 

activities on a large scale. National Science 

Day, celebrated on 28th February, 

commemorates C.V. Raman’s discovery and 

serves as a nationwide platform for promoting 

scientific awareness. Events like Vigyan Utsav 

and ISRO’s Space Week further ignite public 

interest in space science and technology. 

Additionally, regular science exhibitions 

organized by institutions such as NCERT, 

CSIR, and various State Science Councils offer 

interactive experiences for learners of all ages. 

Promoting these events as part of science 

tourism can attract school groups, families, and 

even international visitors. Their integration 

into travel itineraries will not only enhance 

public understanding of science but also 

strengthen India’s image as a knowledge-driven 

destination. 

Science Tourism Circuits: Bridging the Past 

and Present 

1. North India Circuit 

Delhi – Jaipur – Ujjain – Lucknow – Allahabad 

The North India circuit is a rich blend of 

historical and contemporary scientific 

landmarks. Delhi, the capital, houses premier 

institutions such as the CSIR-National Physical 

Laboratory (NPL) and the Nehru Planetarium, 

which play an important role in science 

education and outreach. Jaipur is home to the 

iconic Jantar Mantar, a UNESCO World 

Heritage Site, showcasing 18th century 

astronomical instruments used for celestial 

observations. Ujjain, one of India’s oldest 

cities, was historically recognized as a center of 

astronomical studies and timekeeping, being 

located on the Prime Meridian of ancient India. 

Lucknow hosts CSIR-CIMAP, a pioneer in 

research on medicinal and aromatic plants, and 

is a key player in agricultural and botanical 

sciences. Allahabad (Prayagraj), with its 

historical connection to Indian mathematics and 

astronomy, adds cultural depth. Together, this 

circuit offers an immersive journey through 

ancient science and modern research. 

2. South India Circuit 

Bengaluru – Mysuru – Sriharikota – 

Thiruvananthapuram 

South India is a powerhouse of contemporary 

scientific innovation. Bengaluru, often referred 

to as the “Science Capital of India,” hosts ISRO 

headquarters, IISc, Jawaharlal Nehru 

Planetarium, and Visvesvaraya Industrial and 

Technological Museum, making it a key 

science tourism hub. In Mysuru, visitors can 

explore CSIR-CFTRI, a global leader in food 

technology research, as well as engaging 

science parks and museums. Sriharikota, in 

Andhra Pradesh, houses the Satish Dhawan 

Space Centre (SDSC), where India’s major 

satellite launches take place. Viewing launch 

events can be a thrilling tourist experience. 

Thiruvananthapuram complements the circuit 

with Vikram Sarabhai Space Centre (VSSC) 

and a range of public science engagement 

activities, planetariums, and innovation centers. 

3. Western India Circuit 

Ahmedabad – Pune – Mumbai – Goa 

This circuit offers a seamless fusion of 

scientific heritage and cutting-edge research. 

Ahmedabad is home to PRL (Physical Research 

Laboratory) and ISRO’s Space Applications 

Centre (SAC). Pune features NCL (National 

Chemical Laboratory) and the IUCAA (Inter-

University Centre for Astronomy and 

Astrophysics), along with several educational 

science museums. Mumbai boasts BARC, 

TIFR, Nehru Science Centre, and several 

planetariums. Goa, with institutions like the 

National Institute of Oceanography (NIO), adds 

a marine science perspective and can integrate 

eco-tourism with scientific exploration. 

4. East India Circuit 

Kolkata – Bhubaneswar – Patna – Ranchi 

Eastern India offers a diverse scientific 

experience. Kolkata hosts the Saha Institute of 

Nuclear Physics, Indian Statistical Institute, and 

Science City, India’s largest science museum. 

Bhubaneswar includes research hubs and 

science parks focusing on regional 

development and innovation. Patna connects 

ancient and modern science with proximity to 

Nalanda University, a symbol of India’s 

historical knowledge systems. Ranchi offers 

ecological and geological richness, ideal for 

integrating geoscience tourism. 
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These circuits, if strategically 

promoted through state tourism boards in 

collaboration with the Ministries of Education, 

Science & Technology, and Culture, can 

transform India into a vibrant destination for 

science tourism, education, and intellectual 

discovery. 

The Value of Science Tourism 

Science tourism 

offers a powerful 

platform to foster 

scientific temper 

and critical 

thinking, 

especially 

among students 

and young 

learners. By 

moving beyond 

textbooks and classrooms, it allows individuals 

to engage with science in real-world settings, 

making abstract concepts tangible and inspiring 

a deeper interest in STEM disciplines. Visiting 

research labs, observatories, planetariums, and 

science museums helps cultivate curiosity, 

analytical thinking, and a spirit of inquiry, core 

elements of a scientifically literate society. 

One of the key strengths of science 

tourism is its inherently interdisciplinary 

nature. It seamlessly blends elements of history, 

archaeology, natural sciences, engineering, and 

even philosophy, encouraging visitors to 

appreciate the interconnectedness of various 

knowledge systems. Whether it is exploring 

ancient astronomical instruments at Jantar 

Mantar or learning about contemporary space 

missions at ISRO, science tourism enables a 

holistic understanding of science across time 

and disciplines. 

Further, science tourism can be a 

catalyst for economic and regional 

development. By spotlighting lesser-known 

scientific institutions and heritage sites located 

in tier-2 and tier-3 cities, it encourages local 

infrastructure development and generates 

income through hospitality, transport, and 

related services. It also holds immense potential 

for global outreach—India’s world-class 

institutions such as ISRO, CSIR, and BARC 

can be positioned alongside international 

scientific landmarks like CERN or NASA, 

thereby enhancing India’s image as a hub of 

innovation and knowledge. 

Importantly, science tourism promotes 

inclusivity. It offers meaningful engagement 

opportunities for people of all backgrounds, 

students, teachers, rural communities, women, 

senior citizens, and persons with disabilities, 

making science accessible and participatory. 

Through interactive exhibits, guided tours, and 

public science festivals, it fosters a sense of 

ownership and belonging in the scientific 

journey of 

the nation. 

As a result, 

science 

tourism 

becomes 

not just a 

mode of 

travel, but a 

movement 

for 

education, 

empowerment, and national pride. 

Challenges and Recommendations 

Despite its vast potential, science tourism in 

India faces several challenges that need to be 

addressed to unlock its full benefits. A major 

barrier is the restricted access to many scientific 

institutions, particularly high-security research 

centers, which limits opportunities for public 

engagement. Additionally, there is a lack of 

supporting infrastructure at many remote or 

lesser-known scientific heritage sites, making 

them difficult to access for tourists. Language 

barriers and a general shortage of trained 

science communicators or guides also hinder 

effective science outreach, especially for 

international visitors or younger audiences. 

Compounding these issues is the absence of a 

dedicated national policy or cohesive branding 

strategy for science tourism, resulting in 

scattered initiatives without unified direction. 

To overcome these hurdles, several 

strategic recommendations can be 

implemented. Firstly, a Science Tourism Policy 

should be developed under a joint framework 

involving the Ministry of Tourism and the 

Department of Science and Technology (DST), 

ensuring coordinated planning and promotion. 

Institutions should introduce Open Days, 

guided tours, and visitor galleries to engage the 

public more effectively. There is also a strong 

need to train professional science 

communicators and tour guides who can 

explain complex concepts in accessible ways. 

States can be encouraged to develop thematic 

science tourism circuits, highlighting regional 

strengths and heritage. Furthermore, digital 
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platforms and virtual tours should be created to 

make science destinations accessible to a 

broader audience. Lastly, building 

collaborations with schools, universities, and 

international academic travelers can foster 

deeper educational engagement and position 

India as a global science tourism destination. 

Science tourism in India goes far 

beyond traditional sightseeing, it is a 

transformative experience that inspires 

curiosity, fosters learning, and connects 

generations through the shared pursuit of 

knowledge. It serves as a bridge between 

India’s rich scientific heritage and its dynamic 

advancements in modern science and 

technology. By exploring ancient 

observatories, visiting cutting-edge research 

labs, and engaging with science museums and 

natural wonders, individuals embark on a 

journey that deepens their understanding of 

both the world and India’s unique contributions 

to it. 

This form of tourism has the power to 

redefine India’s global identity, not only as a 

land of spiritual depth and cultural wealth but 

also as a nation of great thinkers, problem 

solvers, and innovators. It links the pioneering 

insights of ancient scholars like Āryabhaṭa with 

the technological achievements of ISRO, 

merges the legacy of Jantar Mantar with the 

modern marvel of Chandrayaan, and connects 

traditional surgical practices with cutting-edge 

applications of AI in medicine. 

Science tourism thus becomes a 

compelling narrative of continuity, resilience, 

and evolution. It invites us to not only 

rediscover India through the lens of science, but 

also to rediscover ourselves as curious minds 

eager to learn, explore, and engage. In doing so, 

it nurtures a scientific temper in society and 

encourages a deeper appreciation of the 

symbiotic relationship between past wisdom 

and future possibilities. 

_____________________________________ 

 

Dr. Punit Kumar 

Associate Professor  

Department of Physics  

University of Lucknow
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महान् भौधतक शास्त्री

एन्नाकल चाोंर्ी जॉजथ सुदशथन
गौरीशोंकर वैश्य धवनम्र  

 

एन्नाकल चांडी जॉजथ सुदिथन (ई. सी. 

जी. सुदिथन) टेक्सास धवश्वधवद्यालय 

आस्टिन के प्रोफेसर, लेखक 

और  भारतीय वैज्ञाधनक रे्। वे एक 

बहुआयामी धवश्वप्रधसद्ध वैज्ञाधनक रे्, 

धजनके िोि कायों ने क्ांटम ऑधिक्स, 

सापेक्षता धसद्धांत, कण भौधतकी तर्ा 

दिथनिास्त्र तक को प्रभाधवत धकया। 

धवज्ञान के गूढ़ रहस्ो ंको उजागर करने 

में उन्ोनें जीवन पयंत अर्क पररश्रम 

धकया।  

जॉजथ  सुदशथन का जन्म १६ मसतम्बर 

१९३१ क  भारत के केरल राज् के पल्ल ि 

ग्राि क ट्टायि नािक िान पर एक 

सीररयाई ईसाई सेंट र्ॉिस मक्रस्तिोंस पररवार 

िें हुआ र्ा। उनके मपता का नाि अपे चाोंडी 

और िाता 

का नाि 

अयिा 

र्ा।  उनका 

पूरा नाि 

'एन्नाकल 

चाोंडी जॉजथ 

सुदशथन 

र्ा,उन्हें 

सोंमक्षप्त नाि ई. सी. जी. सुदशथन नाि से जाना 

जाता र्ा। । बचपन से ही वे अत्योंत िेिावी 

और मजज्ञासु प्रवृमत्त के रे्। मवज्ञान, गमर्त 

और तकथ शीलता िें उनकी मवशेष रुमच र्ी, 

मकनु्त जब वे उच् मशक्षा प्राप्त करने के मलए 

िहामवद्यालय गये, तब उनकी रुमच मवज्ञान 

मवषय िें ह  गई।  

उन्ह ोंने प्रारस्तिक मशक्षा सी एि एस 

कॉलेज क ट्टायि िें प्राप्त की । इसके बाद 

उन्ह ोंने िद्रास मक्रमियन कॉलेज से वषथ 

१९५१ िें मवज्ञान िें स्नातक की मडग्री प्राप्त की 

तर्ा वषथ १९५२ िें िद्रास मवश्वमवद्यालय से 

स्नातक त्तर मकया।तत्पिात उन्ह ोंने टाटा 

इोंिीटू्यट ऑफ फों डािेंटल ररसचथ (TIFR), 

िुोंबई िें कायथ मकया।जहााँ उन्ह ोंने कुछ सिय 

के मलए ह िी जहााँगीर भाभा तर्ा अन्य ों के 

सार् 

फों डािेंटल 

ररसचथ िें 

कायथ मकया। 

सिय - 

सिय पर 

वहााँ कर् 

भौमतकी के 

जाने-िाने 

वैज्ञामनक 
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पौली मडराक का आवागिन ह ता रहता र्ा। 

डॉक्टर सुदशथन पर उनका बहुत प्रभाव पडा 

तर्ा उनकी पे्ररर्ा से उन्ह ोंने कर् भौमतकी 

िें काि करना शुरू कर मदया। उन्ह ोंने कर् 

भौमतकी िें कडी िेहनत की तर्ा रात - मदन 

एक कर मदया। उन्ह ोंने नामभक के अोंदर 

कर् ों के िध्य किज र शस्तक्तय ों  

की उत्पमत्त का मसद्धाोंत प्रिुत मकया, मजससे 

उनका नाि सारे मवश्व िें फैल गया।  

वे उच् मशक्षा के मलए अिेररका गए, 

जहााँ उन्ह ोंने र चेिर मवश्वमवद्यालय, नू्ययाकथ  

से मवश्वप्रमसद्ध वैज्ञामनक रॉबटथ िाशाथक के 

सार् डॉक्टरेट छात्र के रूप िें कायथ करते 

हुए वषथ 1958 िें पीएचडी उपामि प्राप्त की। 

तत्पिात वैज्ञामनक जुमलयन स्चेमवोंगर के 

सार् काि करने के मलए हावथडथ  

मवश्वमवद्यालय चले गए।  

       वषथ १९६९ के बाद से वे आस्तिन टेक्सास 

मवश्वमवद्यालय िें भौमतकी के प्र फेसर और 

भारतीय मवज्ञान सोंिान िें वररष्ठ प्र फेसर 

रे्। उन्ह ोंने १९८० के दशक िें पााँच वषों के 

मलए भारत और अिेररका के बीच अपना 

सिय बााँटते हुए चेन्नई, भारत िें गमर्तीय 

मवज्ञान सोंिान (आईएिएससी) के मनदेशक 

के रूप िें कायथ मकया। उन्ह ोंने जे कृष्णिूमतथ 

से भी भेंट की और कई चचाथएाँ  की ों। 

आईएिएससी ने उन्हें १६ मसतम्बर, २०११ 

क  ८० वें जन्ममदन पर सिामनत मकया।  

 

वैज्ञाधनक य गदान 

  ई. सी. जी. सुदशथन का वैज्ञामनक 

कृमतत्व अत्योंत व्यापक और मवमवितापूर्थ 

रहा है। उन्ह ोंने अनेक ऐसे िौमलक मवचार 

और मसद्धाोंत प्रिुत मकए मजनका दूरगािी 

प्रभाव पडा। उनके प्रिुख य गदान 

मनम्नमलस्तखत हैं: 

1. वेक्टर ब सॉन थ्य री 

सुदशथन और उनके िागथदशथक रॉबटथ 

िाशाथक ने मिलकर १९५७ िें वी-ए (V-A) 

थ्य री दी, ज  दुबथल अन्य न्य मक्रया (weak 

interaction) क  सिझने की एक आिारमशला 

िानी जाती है। दुभाथग्यवश, इस ख ज का शे्रय 

बाद िें अिेररकी वैज्ञामनक ों फेनिैन और 

गेलिैन क  अमिक मिल गया, जबमक 

सुदशथन और िाशाथक ने इसे पहले प्रिुत 

मकया र्ा। फेनिैन ने वषथ १९६३ िें सुदशथन 

के य गदान क  स्वीकार करते हुए कहा र्ा 

मक वी. ए. मसद्धाोंत की ख ज सुदशथन और 

िाशाथक ने की र्ी और गेलिैन और उनके 

सामर्य ों द्वारा प्रचाररत मकया गया र्ा।  

यह एक बडा मववाद बना और 

मवज्ञान जगत िें भारतीय वैज्ञामनक ों के सार् 

ह ने वाले भेदभाव का एक उदाहरर् भी 

बना। 

2. टैधकयॉन धसद्धाोंत 

सुदशथन ने 'टैमकयॉन' (Tachyon) 

नािक कािमनक कर् की सोंकिना 

प्रिुत की र्ी, ज  प्रकाश की गमत से तेज़ 

गमत करता है।। यद्यमप इसका प्रत्यक्ष प्रिार् 

नही ों मिला है, परों तु सापेक्षता मसद्धाोंत और 

क्ाोंटि भौमतकी के सिीकरर् ों िें इस मवचार 

ने गहन प्रभाव डाला है। उन्ह ोंने इस पर कई 

श ि पत्र प्रकामशत मकए और इस मवचार ने 

भमवष्य के कई वैज्ञामनक ों क  पे्रररत मकया। 

3. क्ाोंटम ऑधिक्स में य गदान 
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क्ाोंटि ऑमप्टक्स के्षत्र िें उनका 

'सुदशथन–ग्लाउबर' प्रमतपादन (Sudarshan–

Glauber representation) अत्योंत िहत्वपूर्थ रहा। 

उनका प्रिेय प्रकाश की क्ाोंटि ऑमप्टक्स के 

मलए शास्त्रीय तरोंग प्रकामशकी की तुल्यता 

मसद्ध करता है। प्रिेय सुदशथन ररप्रजेंटेशन 

का उपय ग करता है। 

उन्ह ोंने एक अन्य भौमतक मवज्ञानी 

रॉय जे ग्लाउबर के सार् मिलकर ग्लाउबर 

ररप्रजेंटेशन बनाया र्ा, लेमकन वह न बेल 

पाने से चूक गए और रॉय क  उस वषथ का 

न बेल पुरिार अन्य द  वैज्ञामनक ों के सार् 

मदया गया। ग्लाइबर क  यह पुरिार 

‘ऑमप्टकल क हेरेंस’ की क्ाोंटि थ्य री के 

मलए मदया गया। इसके बाद भौमतकी के के्षत्र 

िें इसक  लेकर पयाथप्त बहस मछड गई, मजस 

पर रॉयल स्वीमडश अकादिी ने सफाई देते 

हुए कहा मक वह एक वषथ िें तीन से अमिक 

वैज्ञामनक ों क  एक ही के्षत्र िें न बेल पुरिार 

नही ों दे सकते।  

 सुदशथन और सहय मगय ों ने मडराक 

सिीकरर् का उपय ग करके चुम्बकीय 

चतुभुथज की फ कमसोंग मक्रया का पता 

लगाकर आवेमशत - कर् बीि प्रकामशकी के 

क्ाोंटि मसद्धाोंत की शुरुआत की।  

प्र ० सुदशथन ने २००५ का भौमतकी 

का न बेल पुरिार उन्हें न मिलने पर 

व्यमर्त ह कर कहा र्ा - “यह पुरिार िेरे 

काि के मलए मदया गया र्ा, मकनु्त इसे पाने 

वाला िैं नही ों र्ा। इस न बेल के मलए ज  भी 

ख ज की गई, वह िेरे श ि पर आिाररत 

र्ी।” 

4. ओपन धसिम थ्य री एवों धलोंर्बै्लर् 

समीकरण 

सुदशथन ने खुली प्रर्ामलय ों (open 

systems) के मसद्धाोंत पर भी कायथ मकया, 

मजसिें क्ाोंटि प्रर्ामलयााँ अपने पररवेश के 

सार् मकस प्रकार अोंतः मक्रया करती हैं, 

इसका अध्ययन मकया जाता है। उन्ह ोंने 

ओपेन क्ाोंटि मसिि के मसद्धाोंत का 

अध्ययन करने के मलए डायनेमिकल िैप्स 

नािक एक िौमलक औपचाररकता 

मवकमसत की। उनके कायथ ने मलोंडबै्लड 

सिीकरर् के मवकास की नी ोंव रखी, ज  

आज क्ाोंटि सूचना मवज्ञान िें भी अत्योंत 

िहत्वपूर्थ है। 

5. दाशथधनक दृधिक ण और धवज्ञान दशथन 

सुदशथन न केवल एक वैज्ञामनक रे् 

अमपतु मवज्ञान के दशथन और भारतीय वैमदक 

परोंपरा के गूढ़ मवचार ों िें भी उनकी गहन 

रुमच र्ी। उन्ह ोंने मवज्ञान और अध्यात्म क  

अलग नही ों, अमपतु परस्पर पूरक िाना। 

उन्ह ोंने भारतीय दशथन जैसे साोंख्य, वेदाोंत 

और य ग के तास्तत्त्क मवचार ों क  आिुमनक 

मवज्ञान की दृमष्ट से व्याख्यामयत करने का भी 

प्रयास मकया। यह दृमष्टक र् उन्हें अन्य 

वैज्ञामनक ों से अलग करता है। 

व्यब्जक्तत्व के आयाम  

ई. सी. जी. सुदशथन का व्यस्तक्तत्व 

अत्योंत जमटल, बहुआयािी एवों पे्ररर्ादायक 

र्ा। वे मजतने िहान वैज्ञामनक रे्, उतने ही 

िहान अध्यापक, मवचार ों िें सरल, गोंभीर 

मचोंतक और वक्ता भी रे्। उनके व्यस्तक्तत्व के 

कुछ प्रिुख आयाि मनम्नमलस्तखत हैं: 
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1. वैज्ञाधनक धजज्ञासा और मौधलकता 

उनकी वैज्ञामनक स च िौमलकता से 

भरपूर र्ी। वे परोंपरागत मवचार ों क  चुनौती 

देने से नही ों महचमकचाते रे् और अपनी बात ों 

क  तकथ , गमर्त और भौमतक व्याख्याओों से 

मसद्ध करते रे्। यही गुर् उन्हें सािान्य 

वैज्ञामनक ों से अलग बनाता र्ा। 

 

2. न्यायधप्रयता एवों आत्मसम्मान 

अपने सार् हुए अन्याय ों क  उन्ह ोंने 

सदैव सभ्यता और वैज्ञामनक ियाथदा िें रहते 

हुए उजागर मकया। उन्ह ोंने कई बार न बेल 

पुरिार समिमत के मनर्थय ों पर वैज्ञामनक 

आिार पर प्रश्न उठाए, क् ोंमक उनके 

य गदान क  अनदेखा मकया गया, परों तु 

उन्ह ोंने कभी कटुता का प्रदशथन नही ों मकया। 

3. भारतीय सोंसृ्कधत से जुडाव 

यद्यमप उनका जन्म ईसाई पररवार िें 

हुआ र्ा, मकनु्त २० िाचथ १९५४ क  लमलता 

राऊ से मववाह के बाद अपना ििथ छ डकर 

वेदान्ती (महन्दू) बन गए तर्ा एक 

सवाथत्मावादी (सभी देवताओों क  िानने 

वाला) बने। लमलता का १९९० िें तलाक ह  

गया और उन्ह ोंने आस्तिन, टेक्सास िें 

भािती ग पालकृष्णन से शादी कर ली। वे 

मवदेश ों िें कायथरत रहे, लेमकन उनका हृदय 

सदा भारत िें रिा रहा। उन्ह ोंने भारतीय 

दशथन, य ग और साोंख्य के गहन अध्ययन के 

िाध्यि से यह मदखाया मक आिुमनक मवज्ञान 

और प्राचीन भारतीय ज्ञान परोंपरा िें अद्भुत 

सोंगमत है। 

4. धशक्षक के रूप में 

सुदशथन अिेररका की टेक्सास 

मवश्वमवद्यालय (University of Texas, Austin) िें 

प्र फेसर रहे और उन्ह ोंने अनेक छात्र ों क  

िागथदशथन मदया। वे एक प्रभावशाली मशक्षक 

रे्, ज  कमठन से कमठन मवषय क  सरल 

भाषा िें सिझाने की कला जानते रे्। 

सम्मान एवों पुरस्कार 

यद्यमप उन्हें न बेल पुरिार नही ों मिला, 

मफर भी उनके कायों के मलए उन्हें मवश्वभर िें 

अनेक प्रमतमष्ठत सिान एवों पुरिार प्राप्त 

हुए, मजनिें प्रिुख हैं: 

• केरल सस्त्र पुरिार, द िेट अवाडथ  

फॉर लाइफटाइि अक स्तम्लशिेंट्स 

२०१३ 

• आई सी टी पी का मदराक पदक २०१० 

• पद्ममवभूषर्, भारत सरकार द्वारा, २००७  

• िाय राना पदक २००६  

• भौमतकी िें प्रर्ि पुरिार र्डथ  वरथ  

एकादिी ऑफ साइोंस, १९८५ 

• ब स पदक १९७७  

• पद्मभूषर्, भारत सरकार द्वारा, १९७६  

• सी वी रिन १९७० 

• अिेररकन फीमजकल स साइटी की 

फेल मशप  

• अनेक मवश्वमवद्यालय ों से िानद डॉक्टरेट 

धनिन और धवरासत 

  ई. सी. जी. सुदशथन का मनिन १३ िई 

२०१८ क  टेक्सास, अिेररका िें हुआ। उनके 

मनिन से भारत ने एक ऐसा वैज्ञामनक ख  

मदया, ज  ज्ञान के अनेक आयाि ों िें पारोंगत 

र्ा। उनकी मवरासत न केवल वैज्ञामनक श ि 

पत्र ों िें जीमवत है, अमपतु उन हजार ों छात्र ों 

और श िकताथओों िें भी है, मजन्हें उन्ह ोंने 
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प्रमशमक्षत मकया और पे्रररत मकया।भौमतक 

मवज्ञान एक ऐसा मवषय है, मजसे सबसे जमटल 

िाना जाता है। पूरे मवश्व के अनेक कायथ - 

कलाप भौमतकी के मसद्धाोंत ों द्वारा प्रमतपामदत 

मकये जाते हैं। डॉ सुदशथन ने कर् भौमतकी िें 

अपने द्वारा मदये गये य गदान ों से पूरे मवश्व िें 

प्रमसस्तद्ध प्राप्त की।  

डॉ सुदशथन का जीवन एक जीवोंत 

उदाहरर् है मक कैसे वैज्ञामनक प्रमतभा, 

भारतीय ज्ञान परोंपरा, अोंतरराष्टर ीय पहचान 

और गहन नैमतक िूल्य ों का सिागि एक 

व्यस्तक्त िें सोंभव है। वे न केवल एक वैज्ञामनक 

रे्, अमपतु वे एक मवचारिारा रे् – ज  सत्य की 

ख ज, न्याय की िाोंग और िौमलकता की 

पे्ररर्ा देती है। उनका जीवन हिें यह 

मसखाता है मक सच्ा य गदान वही ह ता है, 

ज  सिय की सीिाओों क  लाोंघकर आने 

वाली पीमढ़य ों क  मदशा मदखाए। भले ही उन्हें 

न बेल पुरिार नही ों मिला ह , परों तु वे 

िानवता के उस उच् िोंच पर पहुाँच चुके हैं, 

जहााँ पुरिार ों की सीिा सिाप्त ह  जाती है। 

_______________________________________ 

 

गौरीशोंकर वैश्य मवनम्र  

११७ आमदलनगर, मवकासनगर  

लखनऊ २२६०२२   

दूरभाष ०९९५६०८७५८५ 
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Vigyan Setu Foundation Awards 2025 – A Report 

Vigyan Setu Foundation instituted the Vigyan Setu Foundation Awards 2025 to recognize 

exceptional contributions by individuals and institutions in advancing science communication, 

public health awareness, science tourism, and science–society engagement. The Awards aimed 

to honor impactful initiatives, creative outreach, and sustained efforts that strengthen scientific 

understanding and community empowerment. 

Award Categories 

The Awards were announced under four categories: 

1. Popularization of Science – Recognizing exemplary efforts in bridging the gap 

between science and society through innovative communication, outreach, and 

engagement. 

2. Women’s Health Awareness – Intended to honor contributions toward raising 

awareness on women’s health issues such as PCOS and thyroid disorders. 

3. Promotion of Science Tourism – Celebrating initiatives that integrate science 

education with heritage conservation to transform scientific landmarks into experiential 

learning spaces. 

4. Public Health Advocacy – Acknowledging leadership in educating communities about 

zoonotic diseases and the One Health approach. 

Application & Evaluation Process 

Nominations were invited from 15 October to 15 November 2025 through an online form, 

with a mandatory processing fee for each submission. Eligibility required was a minimum of 

three years of experience or institutional track record in the relevant field. 

All submissions underwent a two-stage evaluation: 

• Screening by the Secretariat for eligibility and documentation. 

• Assessment by an independent expert jury based on originality, impact, scalability, 

sustainability, and relevance to the category. 

Each applicant was allowed only one nomination, and the decision of the evaluation panel 

remained final. 

The Outcome  

From the numerous entries received nationwide, 31 nominations qualified for evaluation 

across eligible categories. After detailed review: 

• No award was conferred in the Women’s Health Awareness category due to the 

absence of suitable nominations. 

• A total of 31 awards were presented: 

o 27 awards to individuals 

o 4 awards to institutions 

This distribution reflects the strength of contributions in science popularization, science 

tourism, and public health communication. 

Announcement & Recognition 

The final list of awardees was declared on 12 December 2025, coinciding with the 14th 

Foundation Day of Vigyan Setu Foundation, and published on the official website 

(https://vigyansetufoundation.in/2025/12/11/vigyan-setu-foundation-awards-2025/). 

Awardees received an E-Certificate of Recognition via email and a memento was 

dispatched through Speed Post. 
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Category-wise list of the Awardees of Vigyan Setu Foundation Awards 2025; 

Category Awardees  Place 

Popularization of Science Amar Pal Singh Uttar Pradesh 

 Amit Kumar Sharma New Delhi 

 Anurita Koul Jammu & Kashmir 

 Dr. Ashaq Hussain Jammu & Kashmir 

 Chitra Singh Haryana 

 Dewan Singh Teacher Jammu & Kashmir 

 Dr. Kulbir Singh Bath Punjab 

 Kuldeep Gupta Jammu & Kashmir 

 Dr Neelam Saba Jammu & Kashmir 

 Dr Neerja Shrivastava Rajasthan 

 Pankaj K Shukla ‘Pankaj Prasun’ Uttar Pradesh 

 Dr. Poonam Singh Jakhar Rajasthan 

 Mrs Pushpinder Kaur Jammu & Kashmir 

 Rajeev Kumar Agrawal Uttar Pradesh 

 Sanjay Laxmanrao Gaikwad Maharashtra 

 Smitha Vinod UAE 

 Sunil Kundlik Pote Maharashtra 

 Suvidha Dinkar Jadhav Maharashtra 

 Tabassum Ara Siddiqui Maharashtra 

 Dr. Vikas Mishra Uttar Pradesh 

 Dr. Wahied Khawar Balwan Jammu & Kashmir 

 Gujarat Council on Science & Technology 

(GUJCOST) 

Gujarat 

 Mahatma Gandhi Government School Pachpahar Rajasthan 

 
  

Promotion of Science 

Tourism 

Gujarat Council on Science & Technology 

(GUJCOST) 

Gujarat 

 Pimpri Chinchwad Science Park Company Maharashtra 

   

Public Health Advocacy Dr Deepak Sharma Himachal Pradesh 

 Komal Mansotra Jammu & Kashmir 

 Manav Vyas Rajasthan 

 Dr. Rajesh C. Senma Gujarat 

 Dr. Rajpal Shesherao Khillare Maharashtra 

 Dr. Smruti Smita Mohapatra Odisha 

 

Their citations can be viewed at 

https://vigyansetufoundation.in/2025/12/11/vigyan-setu-foundation-awards-2025/ 

  

https://vigyansetufoundation.in/2025/12/11/vigyan-setu-foundation-awards-2025/
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