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खाद्य पदार्थ और औषधिय ोंमें

धमलावट का खेल

एक अमानवीय एवों प्राणघातक कृत्य

गौरीशोंकर वैश्य धवनम्र 
 

“खाद्य और औषधियााँ मानव जीवन की 

आिारधिला हैं, परंतु जब यही 

जीवनदाता पदार्थ मृतु्य का कारण बनने 

लगें, तो यह सभ्यता के धलए घोर संकट 

का संकेत है।” 

आज भारत ही नही ों, समू्पर्थ मवश्व 

खाद्य एवों औषमि मिलावट की गोंभीर सिस्या 

से जूझ रहा है। हिारे दैमनक आहार — दूि, 

घी, िसाले, मिठाइयााँ, तेल, सस्तियााँ — यहााँ 

तक मक जीवनरक्षक दवाइयााँ भी अब पूर्थतः  

शुद्ध नही ों रही ों। यह स्तिमत न केवल 

उपभ क्ताओों के स्वास्थ्य के मलए खतरनाक 

है, अमपतु सािामजक, आमर्थक और नैमतक 

पतन का भी द्य तक है। 

ह ली, दीवाली जैसे बडे पवों पर 

बाजार ों िें मिठाई और अन्य खाद्य - पदार्ों 

की िााँग तेजी से बढ़ जाती है। ऐसे िें चमचथत 

ब्राोंड द्वारा उत्पाद की आड िें ल ग ों के 

स्वास्थ्य के सार् स्तखलवाड मकया जाता 

है।एफएसडीए टीि ने इस दीवाली त्यौहार 

के अवसर पर छापािारी की। अकेले 

लखनऊ िें ही एक पैकेमजोंग प्लाोंट पर छापे 

िें बडी िात्रा िें मिलावटी सरस ों का तेल 

बरािद मकया। पैकेमजोंग के नाि पर राइस 

ब्रान तेल िें  रोंग मिलाकर सरस ों का तेल 

तैयार कर बाजार िें खपाया जा रहा र्ा। 

आलू क  रोंगकर लाल मकया जा रहा र्ा। 

हामनकारक रसायन, खतरनाक रोंग ों और 

मिट्टी के प्रय ग से पुराने आलू क  नया आलू 

बनाकर बाजार ों िें बेचा जा रहा है। सडा 

मचलग जा, खजूर - छुहारा, एक्सपायडथ  

खराब आटा पैकेट, मिठाई,प्रिुख ब्राोंड ों से 

मिलते - जुलते नाि वाली पानी की ब तलें, 

आठ कुों तल मिलावटी ख वा, घमटया 

स नपापडी, ६००० लीटर नकली सरस ों तेल, 

मसोंरे्मटक पनीर, ५० कुों तल से अमिक खराब 

घमटया डर ाई फू्रट्स, २००  मकल  सडा खराब 

सूजी हलवा, तर्ा १२६२५ मकल ग्राि घमटया 

खाद्य सािग्री नष्ट की गई। यह केवल ५ - 
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१०मदन की छापािारी का किाल है, यमद 

ऐसी ही जााँच पूरे देश िें सघन रूप से की 

जाए, त  मवचार करें  मक स्तिमत 

मकतनी  भयावह और मचोंताजनक ह  सकती 

है। प्रश्न यह भी है मक आस्तखर यह त्यौहारी 

जााँच ही क् ों? इससे जााँच एजेंमसयाों भी प्रश्न 

के घेरे िें आ जाती हैं।  

ऐसे िें केवल सरकारी िशीनरी पर 

मनभथर रहना पयाथप्त नही ों है। ग्राहक ों क  भी 

जागरूक और सजग ह ना ह गा। उन्हें 

सतकथ  ह कर शुद्धता के मलए लडाई लडनी 

ह गी। सिय-सिय पर ब्राोंडेड और पैक्ड 

उत्पाद ों के स्वाद क  भी पहचानना चामहए। 

कई बार अमिक िााँग के कारर् ग्राहक 

लेबल एक्सपायरी डेट और  असली - नकली 

भी नही ों देखते हैं।  त्यौहारी सीजन 

िें  मिलावटख र चमचथत और आकषथक 

पैकेमजोंग के नाि पर ग्राहक ों क  भ्रि िें डाल 

देते हैं। ऐसे िें उपभ क्ता क  ‘खाद्य एवों 

िानक अमिमनयि २००६ ‘के अोंतगथत अपने 

िर पर भी खाद्य पदार्ों की शुद्धता की जााँच 

करवानी चामहए। यमद मकसी खाद्य उत्पाद िें 

सोंदेह है, त  ग्राहक सैंपल जााँच के मलए 

सरकारी या मनजी लैब िें भेज सकता है। 

सरकारी लैब की ररप टे कानूनी रूप से 

िान्य ह ती है और इसके आिार पर 

मिलावट करने वाले के मवरुद्ध कारथवाई की 

जा सकती है। सािान्य उपभ क्ता क  

असली-नकली की पहचान के मलए 

प्रमशमक्षत मकया जाना भी आवश्यक है।  

धमलावट की पररभाषा और स्वरूप 

धमलावट का अर्थ है मकसी खाद्य या औषमि 

पदार्थ िें ऐसे तत्त् ों का सस्तिलन ज  

उसके स्वाभाधवक गुण, स्वाद, रोंग, 

प षकता या औषिीय प्रभाव क  बदल दें  

अर्वा घटा दें।  

यह कायथ अमिक लाभ किाने, लागत घटाने 

या कृमत्रि रूप से पदार्थ क  आकषथक बनाने 

हेतु मकया जाता है। 

धमलावट के प्रमुख रूप – 

1. रासायधनक धमलावट: जैसे दूि िें 

मडटजेंट, यूररया, फॉिेमलन आमद 

डालना। 

2. भौधतक धमलावट: जैसे चावल िें पत्थर, 

मिचथ पाउडर िें ईोंट या रोंगीन बुरादा 

मिलाना। 

3. जैधवक धमलावट: फफूाँ दी, कीटारु् या 

जीवारु्ओों द्वारा दूषर्। 

4. औषिीय धमलावट: नकली, 

एक्सपायडथ  या घमटया गुर्वत्ता की 

दवाओों का उपय ग। 

खाद्य पदार्ों में धमलावट – वैज्ञाधनक दृधि 

से एक अध्ययन 

भारतीय खाद्य सुरक्षा एवों िानक प्रामिकरर् 

(FSSAI) के अनुसार, भारत िें लगभग ७०%  

से अधिक खाद्य पदार्थ धकसी न धकसी 

स्तर पर धमलावटी पाए जाते हैं। 

(क) दूि और दुग्ध उत्पाद 

धमलावट के रूप: पानी, यूररया, मडटजेंट, 

हाइडर  जन पेरॉक्साइड, िाचथ, फॉिेमलन। 

ख वा :खराब गुर्वत्ता, फफूों द लगा, 

मिलावटी, घमटया, आलू, घुइाँयााँ, िैदा।  
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धसोंरे्धटक ख वा :टेलकि पाउडर, 

ररफाइोंड, िेज िाचथ, रसायन, स्तिम्ड 

मिल्क पाउडर, सफेद पाउडर, िाल्ट  

डेस्तक्सटर न पाउडर।  

पनीर, दही :सिा स्तिम्ड पाउडर,घमटया 

वेजीटेबल आयल, बेमकों ग पाउडर, स्तिम्ड 

मिल्क।  

दूि :मडटजेंट, िाचथ, गोंदा पानी, दूमषत बफथ , 

यूररया, कास्तिक स डा, प्रमतबोंमित िाल्ट  

डेस्तक्सटर न पाउडर, िक्खन मनकाल लेना, 

स मडयि बाईकाबोनेट मिलाना।  

मक्खन :आलू, शकरकों द,  

वैज्ञाधनक प्रभाव: 

1.यूररया व मडटजेंट से गुदे एवों यकृत 

(लीवर) क  नुकसान। 

2.फॉिेमलन कैं सरकारी तत्व है। 

3.बच् ों िें मवकास रुकने एवों पाचन मवकार। 

(ख) तेल और घी: 

धमलावटी तेल : सिे तेल एवों एक्सपायडथ  

तेल (पाि ऑयल, मिनरल ऑयल) का 

मिश्रर्, कृमत्रि रोंग और सुगोंि,  सरस ों तेल 

िें आगेमनक तेल, ि मबल तेल, खमनज तेल 

(लेबमलोंग नही ों), सरस ों के तेल िें सुगोंि के 

मलए केमिकल स्वास्थ्य के मलए हामनकारक 

ह ते हैं।  

घी :उबले हुए आलू, जानवर ों की चबी, 

वनस्पमत घी ।  

स याबीन प्र टीन :इससे तेल अलग करने 

के मलए दान ों क  गैस लीन ररफाइमनोंग के 

उप- उत्पाद हैगे्जन िें डुब या जाता है।  

स्वास्थ्य पर  प्रभाव: हृदय र ग, उच् 

रक्तचाप, उदर मवकार, लकवा, ि टापा, 

टर ाोंस-फैटी एमसड से क लेिर ॉल बढ़ना, 

पाचन र ग आमद।  

(ग) मसाले, धमठाइयााँ, नमकीन, दालें 

आधद: 

• मसाल ों में धमलावट: हल्दी िें लेड 

क्र िेट (सीसा युक्त रोंग) तर्ा खेसारी 

दाल, िटर, लाल मिचथ िें लाल रोंग, लाल 

ईोंट का बारीक चूरा या मसोंरे्मटक डाई, 

भूसा, लकडी का चूरा र डा िाइन 

केमिकल , िमनया िें घास के बीज तर्ा 

पशुओों की लीद, काली मिचथ िें पपीता के 

बीज। इसके खाने से आोंत के र ग, रक्त 

कैं सर, पाचन र ग आमद ह  सकते हैं।  

• धमठाइय ों में: कृमत्रि चिकीले रोंग, 

खतरनाक सुगोंमित रसायन, पुराना 

िावा, कपडे ि ने वाला पाउडर , गोंदगी 

से भरी, फफूों द लगी मिठाई, खराब 

गुर्वत्ता की मिठाई, काजू की बफी िें 

मपसी िूोंगफली, स नपापडी िें खराब 

आटा, मवषैले रोंग, शहद िें चीनी। इसके 

सेवन से पेट के र ग, रक्तचाप, ििुिेह, 

एनीमिया जैसे र ग ह  जाते हैं  

• नमकीन में :हामनकारक रोंग ों से बना 

निकीन. तरह-तरह के मचप्स, पापड. 

दालि ठ िें आवश्यक िात्रा से कई गुना 

अमिक कलर की मिलावट, चने के 

बजाय खराब आटे क  कलर मिलाकर 

बेसन के निकीन। नकली बेसन िें 

िैटामनल पीला रोंग मिलाना। यह यकृत, 
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मकडनी और प्रजनन तोंत्र क  प्रभामवत 

करता है।  

• बेकरी में :फ्री फैटी एमसड कई गुना 

मिला मदया जाता है, जबमक िात्रा ०.२५ 

ह नी चामहए। आइसक्रीि िें िुलाई का 

स डा मिला मदया जाता है। इससे लीवर, 

मकडनी और पाचनतोंत्र खराब ह  सकते 

हैं।  

• कुट्टू और धसोंघाडे के आटे में :नवरात्र 

जैसे व्रत ों िें ल ग अन्न  नही ों खाते हैं। 

इसके िान पर कुट्टू और मसोंघाडे का 

आटा प्रय ग करते हैं। उसिें भी 

मिलावटख र चावल के आटे क  मिला 

देते हैं। इससे आोंत के र ग, पाचनतोंत्र 

खराब ह  जाते हैं  

• चाय में :पेड ों की पत्ती, रोंगी भूसी, 

डुप्लीकेट चाय. ल हे के कर्। इससे 

अल्सर और आोंत के र ग ह  जाते हैं।  

• महीन चीनी में : गेहाँ का आटा। इससे 

पेट खराब ह  जाता है।  

• आटा में :सूजी के आटे िें ल हे या क यले 

के कर्, गेहाँ के आटे क  अमिक सफेद 

बनाने के मलए अनेक ब्लीमचोंग एजेंट्स 

जैसे नाइटर  जन, क्ल रीन, क्ल राइड और 

नाइटर  मसल।  

• मैदा में : बमढ़या रोंग देने के मलए इसिें 

बेन्ज इल पराक्साइड मिला मदया जाता 

है, ज  स्वास्थ्य के मलए घातक है। फलतः  

िलबद्धता और आोंत का अल्सर ह  जाता 

है।  

• दाल ों में :अरहर ओर चने की दाल िें 

खेसारी दाल, मजसिें मवशेष प्रकार के 

जहरीले तत्व (बू्यटाइररक अम्ल, 

ऐलेमनयि, तर्ा डाइ 

अिीन प्र मपओमनक अम्ल) ह ते हैं , ज  

पाचनतोंत्र क  नुकसान पहुाँचाते हैं ।  

• जूस तर्ा पेय पदार्ों में :कीटनाशक 

एवों रसायन ों का प्रय ग तर्ा चीनी की 

अमिक िात्रा। सोंतरे के जूस िें कई तरह 

के एमसड मिलाना। स डा मडर ोंक िें 

मिलावट से स डा और दूसरे शक्कर के 

पेय ों से प्रमतवषथ मवश्व भर िें लगभग द  

लाख ल ग ों की िृतु्य। इससे हृदय, 

ििुिेह तर्ा कैं सर सोंबोंमित बीिाररयााँ 

बढ़ रही हैं।  

• अचार में :अचार के सोंरक्षर् के मलए 

कृमत्रि मसरका समहत अन्य रसायन, 

घमटया िर का सरस ों का तेल, मिलावटी 

हल्दी मिलावटी लाल मिचथ और सडे - घुनें 

िसाल ों का प्रय ग अचार िें आजीि न 

की मिलावट से मकडनी और पाचनतोंत्र 

क  नुकसान। नौरोंगी अचार स्वास्थ्य के 

मलए अत्योंत हामनकारक।  

• मैगी में :इसिें ि न स मडयि गू्लटािेट 

(एिएसजी) और सीसे की िात्रा तय 

िानक िात्रा से अमिक मिला दी जाती है, 

यह खाद्य िें स्वाद और मचकनाई क  बढ़ा 

देता है। यह ‘साइलेंट मकलर ‘कहा जाता 

है। इससे मसरददथ , पसीना, स्तिन रैशेज 

ह  जाते हैं।  

धमलावटी और नकली खाद्य पदार्ों का 

दुष्प्रभाव: पाचन मवकार, त्वचा र ग, आन्त्र 
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र ग. गमठया, ज ड ों का ददथ , कैं सर, पर्री, 

अल्सर, एलजी, बच् ों िें िानमसक व 

शारीररक मवकास िें बािा आमद बीिाररयााँ 

ह  जाती हैं।  

(घ) सब्जियााँ और फल 

रसायन ों का प्रय ग एवों उनके दुष्प्रभाव : 

-एमर्लीन गैस या कैस्तशशयि काबाथइड से 

कृमत्रि रूप से फल पकाना।इससे पाचन 

सोंबोंिी र ग ह  जाते हैं।  

-िेटामनन यूर  और टाटर ाजीन द न ों 

खतरनाक रसायन हैं। इनका प्रय ग चावल 

और दाल ों की चिक बढ़ाने के मलए मकया 

जाता है। इससे शरीर के स्नायुतोंत्र पर बुरा 

प्रभाव पडता है।  

-बेसन के लड्डू, बफी तर्ा छेने िें चााँदी का 

वकथ  लगाया जाता है। कुछ हलवाई चााँदी 

वकथ  की जगह एलु्यमिमनयि का वकथ  लगा 

देते हैं, ज  कैं सर उत्पन्न करता है।  

-आजीि न और मबनौले के बीज का तेल 

सरस ों के तेल िें मिला मदया जाता है ।ये 

जहरीले ह ते हैं और एलजी, लीवर के र ग 

पैदा करते हैं।  

-डेस्तल्टरन, ईपीएन, फॉसे्वल और क्ल रडैन 

जैसे कीटनाशक अत्योंत मवषैले हैं। इससे 

नपुोंसकता, खून की किी या रक्त कैं सर 

जैसी प्रार्घातक बीिारी भी ह  सकती है। 

एस्तरर न से मसरददथ , सुिी और उल्टी की 

मशकायतें, हेप्टाक्ल र से लीवर की खराबी, 

प्रजनन क्षिता कि ह ना आमद दुष्प्रभाव 

ह ते हैं।  

-िैलेकाइट ग्रीन एक केमिकल युक्त रोंग, ज  

सस्तिय ों क  हरा मदखाने के मलए प्रय ग ह ता 

है। यह लीवर, आोंत, मकडनी समहत पूरे 

पाचनतोंत्र क  नुकसान पहुाँचाता है। 

नपुोंसकता और बाोंझपन की सिस्या ह  

सकती है।  

-आक्सीटैमसन इोंजेक्शन का प्रय ग सस्तिय ों 

क  जल्दी बढ़वार तर्ा गाय, भैंस ों से अमिक 

दूि लेने के मलए मकसान ों और ग्वाल ों द्वारा 

प्रय ग। इससे उच् रक्तचाप, साोंस िें 

परेशानी, हृदयाघात जैसी गोंभीर बीिाररयााँ 

ह  सकती हैं।  

-मिरे्मलन फल ों और सस्तिय ों क  हरा एवों 

आकषथक बनाने के मलए इसके घ ल िें रखा 

जाता है। इसके प्रय ग से फल और सिी 

स्वास्थ्य के मलए हामनकारक बन जाते हैं।  

-काबाथइड (कैस्तशशयि काबाथइड) रसायन का 

प्रय ग फल ों (केले, आि, पपीता, बेल आमद) 

क  अप्राकृमतक रूप से पकाने िें उपय ग। 

इससे फल ों की गुर्वत्ता कि ह  जाती है। 

वह जहरीले ह  जाते हैं तर्ा पाचन सोंबोंिी 

सिस्याएों  पैदा करते हैं। इससे कैं सर, 

सृ्ममतह्रास, आाँख ों िें जलन, त्वचा तर्ा श्वास 

सोंबोंिी र ग ह  जाते हैं। 

औषधिय ों में धमलावट और नकली 

दवाओों का खतरा 

भारत क  “धवश्व की दवा धनमाथण 

राजिानी” कहा जाता है, परों तु दुभाथग्यवश 

यही के्षत्र आज नकली औषधिय ों की 

छाया िें है। मवश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) के 

अनुसार, भारत में धबकने वाली लगभग 

१०% दवाएाँ  नकली या घधटया गुणवत्ता 

की हैं। 
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खाोंसी की दवाओों िें जहरीले 

रसायन ों की मिलावट के अभी द  िाह ों 

(मसतोंबर - अकू्टबर २०२५) िें मिले िािल ों ने 

देश िें औषमिय ों िें ह  रहे ‘खेल’ की प ल 

ख ल दी है। िध्यप्रदेश और राजिान िें 

कफ सीरप ों के प्रय ग से हुई १९ बच् ों की 

ददथनाक िौत ों से देश भर िें आक्र श और 

मचन्ता का भय व्याप्त ह  गया है। तमिलनाडु 

की २०  से अमिक दवा मनिाथता कों पमनय ों िें 

ऐसे कफ सीरप मिले हैं. मजनिें मवषैला पदार्थ 

पाए जाने की पुमष्ट हुई है। ये कफ सीरप देश 

के मवमभन्न राज् ों, महिाचल प्रदेश, केरल, 

तेलोंगाना, िहाराष्टर , उत्तराखोंड के िेमडकल 

ि र ों, अस्पताल ों तर्ा र् क दवा मवके्रताओों 

के यहााँ भी मिले हैं। खाोंसी - जुकाि से पीमडत 

बच् ों क  क स्तरर फ (प्रमतबोंमित सीरप) िें 

डाइमर्लीन ग्लाइक ल की िात्रा ४८.६ 

प्रमतशत पायी गई, जबमक इसिें  

०.१०प्रमतशत से अमिक नही ों ह नी चामहए। 

ऐसे ही ररलीफ कफ, रेस्पीकेश, टी आर - 

कफ सीरप िें डीईजी अमिक िात्रा िें मिली। 

भारत िें बेची जाने वाली दवाओों िें 

डाइमर्लीन ग्लाइक ल (डीईजी) /एमर्लीन 

ग्लाइक ल (ईजी) की िात्रा जााँच िें गडबडी 

पायी गई। 

डीईजी और ईजी का प्रय ग 

स्तग्लसरीन िें मिलावट के रूप िें ही ह ता है। 

स्तग्लसरीन की भारी िााँग और प्रमतवषथ  ४५ 

प्रमतशत िूल्यवृस्तद्ध के कारर् इसिें पाि 

आयल की मिलावट का खेल िडले्ल से शुरू 

ह  जाता है। इसके जहर से शुरू - शुरू िें 

छ टे बच् ों िें सुिी, पेटददथ , उल्टी - दि, 

साोंस लेने िें कमठनाई, गुदे फेल ह ना, यकृत 

का नुकसान जैसे गोंभीर लक्षर् मदखते हैं।  

ऐसे ही देशभर िें दवाओों की 

गुर्वत्ता पर मनगरानी के अोंतगथत केन्द्रीय 

औषमि िानक मनयत्रोंर् सोंगठन ने मसतोंबर 

२०२५ के मलए डर ग एलटथ  जारी मकया गया। 

ररप टथ  के अनुसार, ११२ दवा निूने िानक 

गुर्वत्ता से कि पाए गए,जबमक कई दवाएाँ  

नकली मिली। सीडीएससीओ के अनुसार, 

केन्द्रीय औषमि प्रय गशालाओों ने इस अवमि 

िें ५२ दवा निूने तर्ा राज् औषमि परीक्षर् 

प्रय गशालाओों ने ६० निूने िानक गुर्वत्ता 

से कि पाए गए।  

भारत के राष्टर ीय मनयािक - केन्द्रीय 

औषमि िानक मनयोंत्रर् सोंगठन ने जााँच िें 

पाया मक नकली या अि िानक दवाएाँ  

झ लाछाप तर्ा मनजी मचमकत्सक  द्वारा 

मलखी गई र्ी ों या आसपड स की दवा - 

दुकान ों से मबना डाक्टरी पचे के इनक  

खरीदा गया। मनम्न और िध्यि आय वाले 

ल ग ों िें मबना डाक्टरी सलाह के दवा 

खरीदने की िानमसकता बढ़ रही है। यही ों 

नकली और मिलावटी दवाओों की खपत 

ह ती है। इसका एक प्रिुख कारर् यह भी है 

मक सरकारी अस्पताल ों िें प्रायः  डाक्टर 

मिलते नही ों हैं या मनमित कायथसिय िें केवल 

कुछ ही र गी उनसे परािशथ ले पाते हैं। 

िेमडकल ि र ों पर ग्राहक से मकसी प्रकार 

की पूछताछ नही ों की जाती और उन्हें इस्तित 

दवाएाँ  आसानी से मिल जाती हैं।  

भारत िें केवल कफ सीरप का 

बाजार वामषथक १० प्रमतशत की चक्रवृस्तद्ध दर 

के सार् फलता - फूलता उद्य ग है। वषथ 
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२०२४ िें यह ६.२५ कर ड डालर का र्ा, 

मजसके २०३५  तक ७४.३ कर ड डालर तक 

पहुाँचने की सोंभावना है।  

 

औषधि धमलावट के प्रमुख रूप: 

1. सधिय तत्व की मात्रा घटाना – दवा 

का प्रभाव कि या शून्य ह  जाता है। 

2. नकली पैधकों ग में घधटया पदार्थ – 

मदखने िें असली परों तु प्रभावहीन या 

मवषाक्त। 

3. एक्सपायर्थ  दवाओों का पुनः  

लेबधलोंग। 

वैज्ञाधनक दुष्पररणाम: 

• र ग की पुनरावृमत्त या असफल 

उपचार। 

• प्रमतर िी जीवारु्ओों (antibiotic resistance) 

का मवकास। 

• हृदय, गुदे व तोंमत्रका तोंत्र पर मवषाक्त 

प्रभाव। 

• कुछ िािल ों िें िृतु्य तक। 

• कैं सर, पक्षाघात, हृदयाघात, िानमसक 

र ग आमद गोंभीर बीिाररयााँ  

धमलावट की सामाधजक और आधर्थक 

जडें: 

अत्यधिक लाभ कमाने की लालसा -  

व्यापारी पवों, त्यौहार ों और शादी - मववाह के 

अवसर ों पर बढ़ती खरीदारी भााँपकर 

अमिक लाभ किाने की लालसा रखते हैं, 

इससे चीज ों िें मिलावट करके खपाने से 

नही ों चूकते हैं। बाजार िें प्रमतस्पिाथ और 

लागत घटाने की प्रवृमत्त से भी वे असली 

विुओों के िान पर डुप्लीकेट उत्पाद रखते 

हैं। ये उत्पाद सिे और देखने िें आकषथक 

भी ह ते हैं। ल ग खाने की चीज ों के स्वाद 

और शुद्धता पर ध्यान नही ों देते हैं और प्रायः  

उसी घमटया पदार्थ का प्रय ग कर लेते हैं।  

कानूनी धिलाई और भ्रिाचार –  

प्रायः  सरकारी तोंत्र मिलावटी विुओों की 

जााँच और दवाओों की गुर्वत्ता परखने िें 

अक्षि रहता है। इसका एक बडा कारर् 

सरकारी तोंत्र िें व्याप्त भ्रष्टाचार भी है, 

मजसके चलते नकली और अि िानक 

उत्पाद बनते हैं और मबकते हैं। कभी-कभी 

गुर्वत्ता परीक्षर् के नाि पर िर - पकड की 

खानापूरी ह ती है, मकनु्त कुछ मदन ों बाद पुनः  

यर्ास्तिमत ह  जाती है। मनरीक्षर् और दोंड 

की प्रमक्रया किज र ह ने के कारर् गलत 

िोंिे का खेल चलता रहता है।  

उपभ क्ता की अनधभज्ञता –  

ल ग सिे दाि देखकर गुर्वत्ता भूल जाते 

हैं, और वे मिलावटी सािग्री का प्रय ग करते 

रहते हैं। ग्राहक खाद्य पदार्थ ह  या दवा 

कािचलाऊ चाहता है, भले ही उससे 

स्वास्थ्य पर बुरा असर पड रहा ह । 

उसे  अपनी भूल का तब आभास ह ता है, 

जब क ई गोंभीर बीिारी ह  जाती है और तब 

पानी मसर से ऊपर आ चुका ह ता है।  

खाद्य और औषधि प्रधतष्ठान ों में 

कमथचाररय ों की कमी – 

केन्द्रीय औषमि िानक मनयोंत्रर् सोंगठन और 

राज् िरीय खाद्य एवों औषमि  प्रमतष्ठान ों िें 

किथचाररय ों की भारी किी है। जहााँ ५०  

फैक्टररय ों पर एक औषमि मनरीक्षक और 

प्रते्यक २०० दवा दुकान ों पर एक मनरीक्षक 

की मनयुस्तक्त ह नी चामहए, वहााँ लगभग ४० से 
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५०  प्रमतशत पद ररक्त पडे हैं। 

प्रय गशालाओों की भी सीमित सोंख्या 

है,मजससे पकडी गई मिलावटी सािग्री 

अर्वा दवा की जााँच सही सिय पर नही ों ह  

पाती है। इससे मिलावटख र ों या नकली दवा 

- मवके्रताओों का दुस्साहस और बढ़ जाता है।  

िााँचागत कधमय ों का अनुधचत लाभ –  

गलत दवाओों के मनिाथर् या मवतरर् पर 

औषमि एवों प्रसािन सािग्री अमिमनयि 

१९४० की िारा २७  के अोंतगथत िुकदिा 

चलाया जाता है, लेमकन ढााँचागत कमिय ों का 

अनुमचत लाभ मिलावटख र उठाते रहते हैं। 

कानून का सख्ती से पालन न ह ने से काला 

िोंिा चालू रहता है।  

मुकदम ों के धलए नही ों धमल रहे 

शासकीय अधिवक्ता -  

शासन ने नकली, मिलावटी या अि िानक 

खाद्य पदार्ों या दवा मिलने पर िुकदि ों की 

पैरवी के मलए मजल ों िें शासकीय अमिवक्ता 

(फौजदारी) और अमभय जन अमिकारी 

नामित करने के आदेश जारी मकए गए रे्, 

मकनु्त इसके बाद भी िुकदि ों की पैरवी के 

मलए सिस्याएाँ  बनी हुई हैं।  

ग्रामीण और असोंगधठत बाजार ों में 

धनगरानी का अभाव- 

एफएसडीए की ज  त्वरा िुख्य पवों के सिय 

ह ती है,वह वषथ भर ह नी चामहए। 

निूने त  मलये जाते हैं, लेमकन लैब 

की किी से जााँच ररप टथ  आने िें 

बहुत सिय लग जाता है। इससे 

मिलावटख र ों का साहस घटने के बजाय 

बढ़ जाता है। ग्रािीर् के्षत्र ों िें खाद्य पदार्ों या 

दवा - ि र ों की जााँच नगण्य है, इससे वहााँ 

मिलावट का िोंिा ज र ों पर चलता रहता है। 

ल ग ों िें जागरूकता की किी ह ने से 

मिलावटख र ों की चााँदी कटती है। ग्राहक 

विु या दवा का सही नाि का लेबल, 

एक्सपायरी डेट एवों िूल्य देखकर ही क्रय 

करें। डुप्लीकेट या सिी या वैकस्तिक नाि ों 

की विुएाँ  पर मवश्वास न करें। ल ग ों क  

इसके मलए प्रमशमक्षत मकया जाना चामहए।  

धचधकत्सक ों द्वारा र धगय ों के सार् अधशि 

आचरण –  

प्रायः  जब बीिार व्यस्तक्त सरकारी 

मचमकत्सालय िें मचमकत्सक से परािशथ लेने 

के मलए जाता है, तब उसे पूरी दवाएों  नही ों 

मिल पाती ों और उसे मकसी अिुक िेमडकल 

ि र पर जाने की सलाह दी जाती है। मनजी 

मचमकत्सक त  इससे आगे बढ़कर ऐसी 

दवाएाँ  मलखते हैं, ज  उन्ही ों के क्लीमनक या 

मकसी मवमशष्ट िेमडकल ि र से ही मिलती 

हैं। मचमकत्सक ों का यह अनुमचत व्यवहार 

केवल दवाओों की मबक्री से जुडे किीशन के 

कारर् ह ता है। इसिें सिी और मिलावटी 

दवाएाँ  भी िनिानी कीित पर खपाई जाती 

हैं। इस अमलस्तखत सिझौते से सोंबोंमित मकसी 

अमभलेख की जााँच कभी नही ों ह ती।  

कानूनी प्राविान और सरकारी प्रयास 

1. खाद्य सुरक्षा एवों मानक अधिधनयम, 

२००६ (FSS Act, 2006) 

• इसके अोंतगथत FSSAI (Food 

Safety and Standards Authority of 

India) की िापना हुई। 

• यह देशभर िें खाद्य पदार्ों की गुर्वत्ता, 

पैकेमजोंग, लेबमलोंग एवों सुरक्षा की 

मनगरानी करता है। 
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2. औषधि और प्रसािन सामग्री 

अधिधनयम, १९४० (Drugs and Cosmetics 

Act) 

• नकली या घमटया दवा बनाने व बेचने 

पर आजीवन कारावास तक का 

प्राविान। 

3.उपभ क्ता सोंरक्षण अधिधनयम, २०१९ 

• उपभ क्ता अदालत ों िें मशकायत दजथ 

कर क्षमतपूमतथ प्राप्त करने का अमिकार। 

4. ‘ईट राइट इोंधर्या’ और ‘सुरधक्षत 

आहार अधभयान’ 

• नागररक ों क  शुद्ध आहार के प्रमत 

जागरूक करने हेतु FSSAI द्वारा चलाए 

गए अमभयान। 

• एफएसएसएआई द्वारा खाद्य उत्पाद के 

नाि या ब्राोंड िें ORS(ओरल ररहाइडर ेशन 

साल्ट) के प्रय ग पर प्रमतबोंि लगा मदया 

गया है। यह आदेश फल ों पर आिाररत 

(फू्रट बेस्ड). नॉन काबथनेमटड या रेडी - टू 

- मडर ोंक पेय पदार्ों पर भी लागू ह गा।  

• FSSAI ने पॉली परफू्लर  एस्तल्कल और 

मबसे्फनाल नािक द  रसायन ों के प्रय ग 

पर प्रमतबोंि लगाने जा रही है। ये रसायन 

पैकेमजोंग क  तेल और पानी प्रमतर िी 

बनाने के मलए प्रय ग ह ते हैं। 

• यह सुमनमित करना आवश्यक है मक 

दवाएाँ  प्रभावी, सुरमक्षत और मवश्वसनीय 

ह ों। सोंबोंमित मनयािक सोंिाओों क  

चामहए मक वे कठ र गुर्वत्ता िानक 

लागू करें , मनयमित जााँच करें  और नकली 

एवों घमटया मनिाथताओों के मवरुद्ध बडी 

कारथवाई करें।  

5. ‘Pharma Vision 2020’ और ‘जेनररक दवा 

आोंद लन’ 

• दवाओों की गुर्वत्ता सुमनमित करने व 

जनसुलभ दवाएाँ  उपलब्ध कराने का 

प्रयास।  

6. फामाथ कों पधनय ों क  प टथल पर पोंजीयन 

आवश्यक -  

हाल के िहीन ों िें डायएमर्लीन ग्लाइक ल 

और प्र पाइलीन ग्लाइक ल जैसे रसायन ों के 

कफ सीरप िें सोंदूषर् के िािले सािने आए 

हैं. मजससे गोंभीर सुरक्षा मचोंताएाँ  पैदा हुईों। 

अब इन रसायन ों का प्रय ग करने वाली 

फािाथ कों पमनय ों क  ओएनडीएलएस प टथल 

पर पोंजीयन करना ह गा। मजन कों पमनय ों के 

पास पहले से िैनूफैक्चररोंग लाइसेंस है, उन्हें 

भी प टथल पर अपनी जानकारी अद्यतन 

करनी ह गी।  

 समािान के वैज्ञाधनक एवों सामाधजक 

उपाय 

(क) धवज्ञान और तकनीक की भूधमका 

• Nano-sensors और AI आिाररत 

Detection Systems का उपय ग कर खाद्य 

जााँच क  तीव्र और सटीक बनाना। 

• Blockchain Technology से आपूमतथ शृ्रोंखला 

(Supply Chain) की पारदमशथता सुमनमित 

करना। 

• Biomarker-based Tests से नकली दवाओों 

की पहचान। 

(ख) सरकारी एवों सोंस्थागत सुिार 

• प्रते्यक मजले िें Food & Drug Testing Labs 

की िापना। 
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• त्वररत न्यायालय ों (Fast Track Courts) िें 

मिलावट िािल ों की सुनवाई। 

• छ टे मवके्रताओों के मलए प्रमशक्षर् और 

प्रिार्न व्यविा। 

(ग) धशक्षा और जन-जागरूकता 

• मवद्यालय ों और िहामवद्यालय ों िें “Food 

Safety Literacy” अमभयान। 

• िीमडया और स शल िीमडया के िाध्यि 

से उपभ क्ता क  जागरूक करना। 

• “खाद्य शुद्धता सप्ताह” जैसी पहलें। 

(घ) व्यब्जक्तगत स्तर पर उपाय 

• पैकेज्ड खाद्य खरीदते सिय FSSAI 

लाइसेंस नोंबर अवश्य देखें। 

• खुले तेल, िसाले या मिठाइयााँ लेने से 

बचें। 

• घर िें परीक्षर् मकट (जैसे ‘Detect 

Adulteration with Rapid Test – DART Kit’) 

का प्रय ग। 

• िानीय उत्पादक ों और सहकारी 

सोंिाओों से विुएाँ  लेना अमिक 

सुरमक्षत। 

मिलावट केवल भौमतक नही ों, मानवीय 

मूल्यब ि की धमलावट है। जब व्यापारी 

लाभ के मलए जीवन क  दााँव पर लगाता है, 

त  वह सिाज की आत्मा क  मवषाक्त कर 

देता है। गाोंिीजी ने कहा र्ा— “व्यापार तभी 

िमथ है, जब उसमें मानवता का भला 

धनधहत ह । “ अतः  शुद्धता केवल खाद्य या 

औषमि की नही ों, धवचार ों और नीयत की 

भी ह नी चाधहए। 

 खाद्य और औषमि मिलावट आज 

भारत की प्राणघातक सामाधजक 

समस्या बन चुकी है। यह एक ऐसी मछपी 

हुई िहािारी है ज  कर ड ों ल ग ों के जीवन 

क  िीरे-िीरे ग्रस रही है। इससे िुस्तक्त केवल 

सरकारी कानून ों से नही ों, अमपतु सामूधहक 

जागरूकता, वैज्ञाधनक धनगरानी, और 

नैधतक प्रधतबद्धता से सोंभव है। हिें यह 

सिझना ह गा मक – “शुद्ध आहार और 

शुद्ध औषधि केवल स्वास्थ्य का ही नही ों, 

रािर  के चररत्र का प्रश्न है। “ जब सिाज 

शुद्धता क  िूल्य िानकर जीना सीख लेगा, 

तभी मिलावट की यह अोंिेरी सुरोंग सिाप्त 

ह गी और एक स्वस्थ, सुरधक्षत, सशक्त 

भारत का उदय ह गा। 

_______________________________________ 
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