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पृथ्वी पर प्लाब्जिक रहेगा या हम
सुशी सके्सना 

 

प्लास्तिक से उत्पन्न बीिाररय ों पर सवाल उठता 

है मक हि इस बडी आपदा से कैसे छुटकारा पा 

सकते हैं? यह बडी चुनौती दुमनया भर के सािने 

आ चुकी है, उसिें िाइक्र प्लास्तिक सबसे बडी 

सिस्या है। यह प्लास्तिक ल ग ों की नस नस 

िें  पहुोंच चुका है। प्लास्तिक केवल सडक के 

मकनारे जिा कचरे के रूप िें ही नही ों, बस्तल्क 

हिारे शरीर के मवमभन्न अोंग ों िें भी जि रहा है। 

हिें यह बात सिझनी ह गी मक प्लास्तिक िानव 

जीवन के मलए बहुत खतरनाक है और इससे 

िुस्तक्त पाने िें ही हिारा भला है। 

आजकल प्लास्तिक हर जगह है। वे 

हिारी कार ों, कपड ों, खाद्य पैकेमजोंग और 

यहाों तक मक हिारे घर ों िें और खून िें भी 

हैं। अपमशष्ट प्रबोंिन की चुनौमतय ों के सार्-

सार्, प्लास्तिक िहत्वपूर्थ िात्रा िें काबथन 

डाइऑक्साइड उत्समजथत करके ग्ल बल 

वामििंग िें य गदान देता है। प्लास्तिक के 

मलए एक चक्रीय अर्थव्यविा बनाने के मलए 

उत्पाद के जीवन के हर चरर् - मनिाथर् से 

मनपटान तक - पर मवचार करने की 

आवश्यकता है, जबमक उपय गी प्लास्तिक 

क  अर्थव्यविा िें और पयाथवरर् से मजतना 

सोंभव ह  सके बाहर रखने की क मशश की 

जानी चामहए। 

प्लाब्जिक का ग्रह पर प्रभाव 

प्लास्तिक हिारे ग्रह पर हर जगह व्याप्त है। 

प्लास्तिक के ज  गुर् प्लास्तिक क  हिारे 

मलए इतना उपय गी बनाते हैं - िुख्य रूप से 

इसका िामयत्व - इसे हिारे स्वास्थ्य और 

ग्रह के मलए हामनकारक भी बनाते हैं। 

प्लास्तिक बाय मडगे्रडेबल नही ों है, अर्ाथत यह 

पाररस्तिमतकी तोंत्र िें मवघमटत नही ों ह ता है। 

इसके बजाय, प्लास्तिक छ टे-छ टे टुकड ों िें 

बदल जाता है और अोंततः  िाइक्र प्लास्तिक 

बन जाता है। िाइक्र प्लास्तिक ५ मिलीिीटर 

से छ टा प्लास्तिक का क ई भी टुकडा है, 

लेमकन उनिें से कई  आोंख ों से देखने के मलए 

बहुत छ टे ह ते हैं। प्लास्तिक जलवायु 

पररवतथन िें भी प्रिुख य गदानकताथ हैं। 

पररर्ािस्वरूप, प्लास्तिक हिारे ग्रह क  

नष्ट कर रहा है और हिारे स्वास्थ्य क  

नुकसान पहुोंचा रहा है। 

समस्या का धनपटान 

आज की जरूरत क  देखते हुए, प्लास्तिक 

पर हिारा मनभथर न रहना,  यह कदि उठाना 

सबसे कमठन है। अिी बात त  यह है मक 

छ टे-छ टे बदलाव भी बडा प्रभाव डाल 

सकते हैं।हर छ टा पररवतथन िायने रखता 

है! यहाों कुछ तरीके मदए गए हैं मजनसे आप 

प्लास्तिक का उपय ग कि कर सकते हैं। 
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और यह सुमनमित कर सकते हैं मक पृथ्वी पर 

प्लास्तिक रहेगा या हि। 

• मडस्प जेबल प्लास्तिक की ब तल ों का 

उपय ग करने के बजाय एक ररमफल 

करने य ग्य पानी की ब तल ले जाएों , 

बाहर जाते सिय बतथन ों का उपय ग करें , 

और ह टल से खाना पैक करने के मलए 

घर से कों टेनर ले जाएों ।  

• अपनी रस ई िें काोंच और िातु के खाद्य 

भोंडारर् कों टेनर चुनें । वे अमनमित काल 

तक चलते हैं और प्लास्तिक की तुलना िें 

पयाथवरर् की दृमष्ट से अमिक मटकाऊ 

ह ते हैं।   

• प्लास्तिक बैग के बजाय ि ि के 

आवरर् का प्रय ग करें  । ये दुकान ों िें 

व्यापक रूप से उपलब्ध हैं।  

• प्लास्तिक मकराने की रै्मलय ों का 

उपय ग बोंद करें।  इसमलए कपास या 

भाोंग जैसे प्राकृमतक रेश ों से बने बैग देखें 

- नए या पुराने।  

• यमद प्लास्तिक अभी भी आपके काि आ 

रहा है त  उसे बाहर न फें कें । जब इसका 

जीवनकाल सिाप्त ह  जाए त  बस इसे 

मकसी बेहतर मवकि से बदलने की 

य जना बनाएों ।   

• प्लास्तिक का ररसाइमकल भी बहुत बडा 

उपाय है इस सिस्या के सिािान का। 
 

 

रसायन के तत्व 
 

जीवन देता आक्सीजन 

उत्पादन बढ़ात प टेमशयि 

आग लगाता है हाइडर  जन 

त  उसे बुझा दे नाइटर  जन 

 

जीवन देता आक्सीजन 

अिा उवथरक है प टेमशयि 

आग लगाता है हाइडर  जन 

आग बुझाता नाइटर  जन 

 

क्ल रीन पानी करता साफ 

िजबूत हड्डी कैस्तशशयि से 

सुई से लेकर तलवार भी 

बना देता है आयरन 

फ ट  रील बनाता बेररयि 

 

सूरज िें मिलता है हीमलयि 

क यले से मिलता है काबथन 

मनयान और आगथन बडे आलसी 

रहते हरदि मनस्तिय 

क्र मियि और िील बडे काि के 

इनसे बनते हैं बतथन 

 

बडे िुलायि स मडयि िैग्नीमशयि 

एलू्यमिमनयि से बनते प्रकाश योंत्र 

रेमडयि ह ता बडा चिकीला 

बनाकर बि मक्रप्टन भय फैलाता सवथत्र 

 

परिारु् ऊजाथ देते र् ररयि यूरेमनयि 

सौर पे्लट का मनिाथर् करती चाोंदी 

स ने और चाोंदी ह ते हैं 

सबक  अमत प्यारे 

कापर के बतथन भी ह ते हैं 

मकतने न्यारे 

 


