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और यह सुमनमित कर सकते हैं मक पृथ्वी पर 

प्लास्तिक रहेगा या हि। 

• मडस्प जेबल प्लास्तिक की ब तल ों का 

उपय ग करने के बजाय एक ररमफल 

करने य ग्य पानी की ब तल ले जाएों , 

बाहर जाते सिय बतथन ों का उपय ग करें , 

और ह टल से खाना पैक करने के मलए 

घर से कों टेनर ले जाएों ।  

• अपनी रस ई िें काोंच और िातु के खाद्य 

भोंडारर् कों टेनर चुनें । वे अमनमित काल 

तक चलते हैं और प्लास्तिक की तुलना िें 

पयाथवरर् की दृमष्ट से अमिक मटकाऊ 

ह ते हैं।   

• प्लास्तिक बैग के बजाय ि ि के 

आवरर् का प्रय ग करें  । ये दुकान ों िें 

व्यापक रूप से उपलब्ध हैं।  

• प्लास्तिक मकराने की रै्मलय ों का 

उपय ग बोंद करें।  इसमलए कपास या 

भाोंग जैसे प्राकृमतक रेश ों से बने बैग देखें 

- नए या पुराने।  

• यमद प्लास्तिक अभी भी आपके काि आ 

रहा है त  उसे बाहर न फें कें । जब इसका 

जीवनकाल सिाप्त ह  जाए त  बस इसे 

मकसी बेहतर मवकि से बदलने की 

य जना बनाएों ।   

• प्लास्तिक का ररसाइमकल भी बहुत बडा 

उपाय है इस सिस्या के सिािान का। 
 

 

रसायन के तत्व 
 

जीवन देता आक्सीजन 

उत्पादन बढ़ात प टेमशयि 

आग लगाता है हाइडर  जन 

त  उसे बुझा दे नाइटर  जन 

 

जीवन देता आक्सीजन 

अिा उवथरक है प टेमशयि 

आग लगाता है हाइडर  जन 

आग बुझाता नाइटर  जन 

 

क्ल रीन पानी करता साफ 

िजबूत हड्डी कैस्तशशयि से 

सुई से लेकर तलवार भी 

बना देता है आयरन 

फ ट  रील बनाता बेररयि 

 

सूरज िें मिलता है हीमलयि 

क यले से मिलता है काबथन 

मनयान और आगथन बडे आलसी 

रहते हरदि मनस्तिय 

क्र मियि और िील बडे काि के 

इनसे बनते हैं बतथन 

 

बडे िुलायि स मडयि िैग्नीमशयि 

एलू्यमिमनयि से बनते प्रकाश योंत्र 

रेमडयि ह ता बडा चिकीला 

बनाकर बि मक्रप्टन भय फैलाता सवथत्र 

 

परिारु् ऊजाथ देते र् ररयि यूरेमनयि 

सौर पे्लट का मनिाथर् करती चाोंदी 

स ने और चाोंदी ह ते हैं 

सबक  अमत प्यारे 

कापर के बतथन भी ह ते हैं 

मकतने न्यारे 

 


