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Article 5 Environment · Public Health   

ध्वनन प्रदूषण: गंभीर संकर् से सुरक्षा पर न ंतन 

समावेशी नवकास के निए सकारात्मक वैज्ञाननक दृनिकोण: आवाजें जो  ुप ाप हमें खामोश कर रही हैं 

 

By पूनम रौतेला 

मानव अपनी उत्पत्ति से लेकर आज तक त्तवकास का एक लंबा सफर तय कर चुका है। इस सफर में अपनी बुद्धिमिा से 

मानव ने जीवन के हर पक्ष को पहले से कही ंज्यादा उन्नत और बेहतर बनाने की कोत्तिि की है। त्तवज्ञान और तकनीक 

के िीर्ष पर त्तवराजमान हमारी मौजूदा पीढी एक ऐसे दौर से गुजर रही है जहां समय के साथ प्रत्ततस्पर्ाष करना और पीछे 

मुड़कर देखने की कोत्तिि भी ना करना आदत बनती जा रही है, और यही आदत ऐसी गंभीर समस्याओ ंको जन्म देती 

है त्तजसके दुष्पररणाम त्तसफष  मानव जात्तत को ही नही ंबद्धि पूरे जीव जगत और पयाषवरण को भुगतने पड़ते हैं। 

ऐसी ही एक गंभीर समस्या है "िोर" त्तजसे त्तवज्ञान की भार्ा में "ध्वत्तन प्रदूर्ण" कहा जाता है। हमारी गत्ततत्तवत्तर्यो ंमें 

अनचाही आवाजो ंसे बना यह िोर स्थाई हो गया है। सड़क यातायात, हवाई अडे्ड, रेलवे से्टिन, कल-कारखाने, त्तववाह 

समारोह, सावषजत्तनक सभाएं, चुनाव प्रचार... इन सब की आवाजें हमारी रोज़मराष की त्तजंदगी का त्तहस्सा बन गई हैं और 

गंभीर बात ये है त्तक र्ीरे-र्ीरे खामोिी से यह िोर हमारी त्तजंदत्तगयो ंको खामोि करता जा रहा है। 

हममें से ज्यादातर लोग रोज समाचारो,ं अखबारो ंऔर टीवी पर देखते-सुनते हैं त्तक कुछ मौतें अचानक हो रही हैं। इनमें 

से काफी ऐसी हैं जो त्तकसी समारोह, डांस-फ्लोर, मंच या गेट-टूगेदर में आनंद के क्षण त्तबता रहे लोगो ंके अचानक त्तगर 

जाने से हो रही हैं। उनके आसपास आपको वो खलनायक जरूर त्तदखेगा जो आज िोर का पयाषय बन चुका है...... "डीजे" 

या बहुत सारे बडे़ स्पीकर वाला मू्यत्तजक बैंड। 

कहने को यह उपकरण खुिी के अवसरो ंपर गीतो ंऔर नृत्ो ंकी हमारी भारतीय परंपराओ ंको बनाये रखने के त्तलए 

संगीत उपलब्ध कराता है, पर वास्तत्तवकता यह है त्तक इस भयानक ध्वत्तन स्रोत ने आनंदमय संगीत के मायने ही बदल त्तदए 

हैं। इन आवाजो ंको एक सीमा तक सहा भी जा सकता है, लेत्तकन आवाजो ंके साथ जो कम्पन पैदा होता है उसे त्तकसी भी 

सूरत में सहन करना नामुमत्तकन है। 

यही कम्पन अब वैत्तिक चुनौती बन गया है, क्ोतं्तक लगातार जारी त्तवत्तभन्न देिो ंके मध्य युिो ंमें इसे्तमाल त्तकये जाने वाली 

अत्ारु्त्तनक त्तमसाइल, डर ोन और एयर स्टर ाइक के त्तवत्तभन्न हत्तथयारो ं से उत्पन्न ध्वत्तन लगातार बडे़ पैमाने पर मानवीय 

अद्धस्तत्व के त्तलए संकट खड़ा कर रही है। 

इस कम्पन की आवृत्ति हमारे हृदय की र्ड़कन को सीर्ा प्रभात्तवत करती है, रक्तचाप को उच्चतम स्तर तक पहंुचा देती 

है और हृदयाघात की संभावना को ९०% तक बढा देती है। कुछ द्धस्थत्ततयो ंमें यह संभावना १००% तक पहुुँच जाती है और 

ऐसी त्तजंदत्तगयाुँ हमेिा के त्तलए खामोि हो जाती हैं। 
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कुछ समय पहले उिर प्रदेि के सुल्तानपुर त्तजले में डीजे के असहनीय िोर से १४० मुत्तगषयो ंका हृदयाघात से मर जाना 

हमारी आंखें खोल देने के त्तलए काफी है। बहुत तेज आवाज जानवर और पत्तक्षयो ंमें तीव्र तनाव पैदा कर उनकी हृदय गत्तत 

को रोक सकती है, उनकी प्रजनन क्षमता तक को प्रभात्तवत करती है और यही मानव के त्तलए भी सत् है। 

वैज्ञाननक शोध और न ंताएं 

त्तवत्तभन्न वैज्ञात्तनको ंने बड़ी जनसंख्या पर िोर् और त्तवि स्वास्थ्य संगठन द्वारा जारी त्तकये गए आंकड़ो ंके आर्ार पर ध्वत्तन 

प्रदूर्ण को बेहद गंभीर खतरा बताया है। 

त्तवि स्वास्थ्य संगठन सामान्य मनुष्य के त्तलए ६० डेसीबल तक की ध्वत्तन को हात्तन रत्तहत मानता है। वैज्ञात्तनको ंने एक बड़ी 

जनसंख्या पर िोर् के बाद दैत्तनक जीवन में िोर की तीव्रता के आंकडे़ जारी त्तकये हैं: 

शोर का स्रोत तीव्रता 

यातायात ७०-१०० डेसीबल 

वायु यातायात ५०-१३० डेसीबल 

त्तनमाषण कायष ८०-११५ डेसीबल 

रात्ति गत्ततत्तवत्तर्यां (बार, पाटी) १०० डेसीबल 

कृत्तर् कायष ९०-९८ डेसीबल 

घरेलू कायष २०-११० डेसीबल 

स्पष्ट है, जीवन में रोज़मराष की गत्ततत्तवत्तर्यां ६० डेसीबल के ऊपर की तीव्रता तक पहुुँचती है, और यत्तद लंबे समय तक 

िोर के संपकष  में रहा जाए तो गंभीर स्वास्थ्य संकट उत्पन्न होते हैं। 

एक और चौकंाने वाला तथ्य यह है त्तक िोर के साथ यत्तद वायु प्रदूर्ण त्तमल जाए तो द्धस्थत्तत इतनी गंभीर हो जाती है त्तक 

बे्रन स्टर ोक का खतरा कई गुना बढ जाता है। हवा में मौजूद महीन कण और सामान्य ध्वत्तन त्तमलकर इस खतरे को ११% 

तक बढा देते हैं और अगर ध्वत्तन िोर की तीव्रता पकड़ ले तो यह खतरा कई गुना बढ जाता है। 

दुत्तनया के १०० सबसे प्रदूत्तर्त िहरो ंमें से ७४ भारत में हैं। इसत्तलए िोर सचमुच भारत में गंभीर खतरा बनता जा रहा है। 

एक िोर् के अनुसार वर्ष २०५० तक पूरे त्तवि में लगभग २.५ करोड़ लोग िोर के कारण सुनने की क्षमता खो चुके होगें, 

ऐसा अनुमान व्यक्त त्तकया गया है। 

त्तवज्ञान कहता है त्तक ७० से ९० डेसीबल आवृत्ति वाली ध्वत्तन के बीच लगातार रहने वाला व्यद्धक्त बहरेपन की तरफ जा रहा 

होता है। 
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शोर के दुष्पररणाम 

१) िारीररक: िसन समस्याएं, उच्च रक्तचाप और र्ड़कन, सर ददष , गैस, हृदयाघात 

२) मनोवैज्ञात्तनक: त्तचंता, अवसाद, एंग्जायटी, त्तहस्टीररया, थकान (जानवरो ंमें भी) 

३) अत्तनद्रा: ३० डेसीबल से अत्तर्क िोर नीदं नही ंआने देता और त्तफर अत्तनद्रा की बीमारी हो जाती है। 

४) व्यवहार: गुस्सा, त्तचड़त्तचड़ापन, आक्रामक व्यवहार 

५) संज्ञानात्मक: याददाश्त कमजोर होना, एकाग्रता की कमी 

इसके अलावा यत्तद गभषवती मत्तहलाएं ४ महीने तक ७० से ९० डेसीबल की ध्वत्तन में लगातार रहें तो बच्चा बहरा भी पैदा 

हो सकता है। 

यह तो ९० डेसीबल तक की ध्वत्तन का दुष्प्रभाव है। क्ा आप जानना चाहेंगे त्तक डीजे जो आवाज पैदा करता है, उसकी 

आवृत्ति त्तकतनी होती है? १२० से २०० डेसीबल..... हमारी सहनिद्धक्त से बहुत बाहर और इसीत्तलए १०० फीसदी घातक। 

समावेशी नवकास — हमारी नजमे्मदारी 

समावेिी त्तवकास की वैज्ञात्तनक अवर्ारणा कहती है त्तक हमें तकनीकी उन्नत्तत के साथ उन स्रोतो ंको सीमा में बाुँर्ने का 

प्रयास अवश्य करना चात्तहए जो मानवीय जीवन के त्तलए खतरा पैदा करें। 

इसत्तलए इन आवाजो ंको सीमाओ ंमें बांर्ना हमारी ही त्तजमे्मदारी है। जो आवाजें हमारी त्तजंदत्तगयां त्तनगल रही हैं, उनका 

खामोि होना जरूरी है। डीजे पर पूणष प्रत्ततबंर् और ध्वत्तन त्तवस्तारक यंिो ंकी आवाजो ंको सीमा में बांर्ना .... ये जरूरी 

अत्तभयान हमें खुद चलाने होगें क्ोतं्तक इसके त्तलए अगर हम प्रिासन या सरकार के आदेिो ंका इंतजार करें गे तो इनकी 

आवृत्ति हमें उन तक त्तिकायत तक पहुुँचाने का मौका नही ंदेगी। 

इसके अलावा अपनी रोज़मराष की त्तजन्दगी में िोर को सीत्तमत करना त्तबिुल और पूरी तरह हम पर त्तनभषर है। मोहले्ल में 

होने वाले कीतषन, प्राथषना और अन्य र्ात्तमषक आयोजन इससे मुक्त रखे जा सकते हैं। हर आयोजन में माईक या ध्वत्तन 

त्तवस्तारक यंिो ंका प्रयोग आवश्यक नही ंहै, क्ोतं्तक उनका होना त्तजंदगी के त्तलए घातक है। 

यकीन मात्तनए.... इस त्तडत्तजटल युग में यह भयानक गंूज अब बेहद खतरनाक और जानलेवा हो गई है। आइए संकल्प लें 

त्तक जहां भी ऐसी आवाजें आपको परेिान करें , आपकी सहनिद्धक्त को आजमाएं; वहां एकजुट होकर उन्हें तुरंत खामोि 

करने के त्तलए तैयार हो जाएं तात्तक त्तजंदत्तगयाुँ खामोि होने से बची रहें। 

 

पूनम रौतेला 
प्रर्ानाचायाष, सोिल एद्धित्तवस्ट, झालावाड़ 

  


