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Article 4    Healthcare · Innovation   

महिला स्वास्थ्य देखभाल में िरित नवाचाि, आवश्यकता 

औि चुनौहतयाां (Green innovation in women's healthcare, need and challenges) 

By पूनम िौतेला 

परिचय: 

 व्याकरण की रचिा करिे वाल  ंिे...... 

 िाजुक "पंखुश़िय "ंक  स्त्रीशलंग कहाll 

 और "िुकीले कांट "ं क  पुल्लंगll 

 पािी जब मीठा रहा त  "िदी" स्त्रीशलंग...  

 पािी खारा ह  गया त " समंदर" पुल्लंग.... 

 युद्ध ह ता है....पर शांशत आती है ll  

 हवा चलती है.... तूफाि आता हैll  

 व्याकरण की रचिा करिे वाल  ंिे....  

 हर उस चीज क  शजसमें िाजुकता देखी  

 उसे स्त्रीत्व से ज ़िा....  

 और शफर ..... 

 उसके संरक्षण की शजमे्मदारी स पं दी समाज क .... 

 और शफर उसी समाज िे इसी संरक्षण के शलए आधी आबादी क  कैद कर शदया बंधि  ंमें....... 

इसी आधी आबादी क  अिावश्यक बंधि  ंमें बांधकर शवश्व शवकास के रथ पर चढ़कर बेलगाम ह कर दौड़ना चाहता हैl इस 

दौड़ से दुशिया क  क ई मंज़िल हाशसल िही ंह गी, यशद आधी आबादी यािी मशहलाओ ंकी सहभाशगता िा ह  l 

पूरी दुशिया शवज्ञाि और तकिीक क  जीवि का पयााय माि चुकी है, मािव सभ्यता पररवताि के शशखर पर है, और 

मािव की िैसशगाक बुल्द्ध से उपजी आशटाशफशशयल इंटेशलजेंस यािी "एआई" मािव क  ही चुि ती दे रही है। ऐसे में प्रकृशत के 

साथ मािव का संतुशलत बंधि कमज र ह  रहा है और प्राकृशतक आपदाएं हमें लगातार चेताविी दे रही हैं l 

इस समस्या के मूल में शवकास और तकिीकी क्ांशत की वह चाहत है शजसमें दया ,करुणा,और सहअल्ित्व की 

स्त्रीपरक भाविाओ ंक  शसरे से अिदेखा शकया गया है। प्रकृशत असंतुशलत हुई है और इसीशलए संतुलि स्थाशपत करिे के शलए 

देश की आधी आबादी यािी मशहलाओ ंकी स्वस्थ भागीदारी की शदशा में आगे बढ़िे की जरूरत गहराई से महसूस की जा 

रही हैl  

मशहलाएं वैशश्वक पटल पर पररवताि के सबसे ताकतवर िंभ  ंमें से हैं और जब बात प्रकृशत के साथ सामंजस्य की 

ह  त  उिकी प्रशतभा और सामर्थ्ा का क ई मुकाबला िही।ं इसशलए उिका शारीररक और मािशसक स्वास्थ्य सुशिशित करिा 

वैशश्वक शजमे्मदारी है. और इसके शलए उपय ग में लाई जािे वाली सुशवधाओ ंऔर उत्पाद  ंका पयाावरण की सुरक्षा के शलए 

सकारात्मक ह िा भी जरूरी है l 

मशहला स्वास्थ्य में हररत िवाचार का आधार यही से जु़िा है। स्त्री स्वयं प्रकृशत का स्वरूप है, वैशश्वक जीविचयाा में 

पुरुष  ंके साथ बराबर की भागीदार है और जीवि की उत्पशत्त में स्त्री का जििी के रूप में एकाशधकार है, इसीशलए स्त्री की 

स्वास्थ्य समस्याओ ंका शिदाि प्रकृशत के साथ सामंजस्य और संरक्षण पर आधाररत ह िा चाशहए,यही" हररत िवाचार" है!! 
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 हवसृ्तत समीक्षा: 

(१) पाररभाशषक अथा: मशहला स्वास्थ्य में हररत िवाचार का अथा है ऐसी शचशकत्सा के उपाय और समाधाि  ंक  शवकशसत करिे 

पर ज र देिा ज  मशहलाओ ंके स्वास्थ्य क  सुधारिे के साथ-साथ पयाावरण के अिुकूल शटकाऊ और ऊजाा संरक्षण के अिुरूप 

ह  और पाररल्स्थशतकी तंत्र की सुरक्षा भी सुशिशित करते ह  ंl 

(२) उदे्दश्य और आवश्यकता: मशहलाएं मािव सभ्यता में जििी ह िे के िाते सबसे सम्माशित और महत्वपूणा पद पर सृशि के 

प्रारंभ से ही प्रशतशित हैं। एक मां के रूप में  वे ि शसफा  शशशु क  जन्म देती हैं,बल्ि उसे पाशलत-प शषत कर य ग्य िागररक 

भी बनाती हैं। इसके अशतररक्त, वे कामकाजी मशहलाओ ंके रूप में घर, समाज,और देश के आशथाक शवकास में सहभागी 

बिती हैं, घरेलू शजमे्मदाररयां का शिवाहि भी लगातार करती हैं। इि कताव्य  ंके अिवरत शिवाहि में उिका स्वास्थ्य भारी कीमत 

चुकाता है और अक्सर लापरवाही के कारण वे गंभीर स्वास्थ्य चुि शतय  ंका सामिा भी करती हैं। 

ऐसे में उिके स्वास्थ्य की समय पर देखभाल और उपचार जरूरी है और वह भी प्रकृशत सम्मत, क् शंक कई 

परंपरागत स्वास्थ्य सुशवधाएं और बुशियादी सुशवधाएं उिके शलए हाशिकारक शसद्ध ह  चुकी हैं: 

माशसक धमा: पारंपररक सेिेटरी पैड में प्लाल्िक और हाशिकारक रसायि ह िे के कारण वे त्वचा में संक्मण, त्वचा 

पर चकते्त और एलजी पैदा करते हैं, साथ ही इन्हें उपय ग के बाद ज़िघज़ित ह िे में वषों लगते हैं, ज  गंभीर पयाावरण प्रदूषण 

का कारक है। 

घर के भीतर वायु प्रदूषण: शवश्व के कई भाग  ंमें आज भी मशहलाएं खािा पकािे के शलए लक़िी, क यला या उपल  ं

का उपय ग करती हैं शजिका धुआं फेफ़ि  ंकी बीमाररयां, दमा और िेत्र समस्याओ ंक  जन्म देता है l 

पेयजल: ग्रामीण के्षत्र  ंमें पररवार के शलए जलापूशता अक्सर मशहलाओ ंके शहसे्स में आती है और सबसे पहले प्रदूशषत 

पेयजल से ह िे वाली बीमाररयां भी उन्ही ंक  प्रभाशवत करती हैं, शजसमें अज़तसार या दस्त, अथिा िाइफाइड या मोतीझरा 

मुख्य हैं। 

रसायि आधाररत कृशष: खेती, शकसािी और मजदूरी से जु़िी मशहलाएं सीधे कीटिाशक और रसायि  ंके संपका  में 

आती हैं और हामोि असंतुलि के कारण उिकी गभाावस्था में जशटलताएं तक पैदा ह  जातीहैं।  

जलवायु पररवताि: जलवायु पररवताि के कारण आिे वाली प्राकृशतक आपदाओ ंऔर अत्यशधक गमी का सबसे बड़ा 

असर गभावती मशहलाओ ंऔर शशशुओ ंके स्वास्थ्य पर प़िता है, ज  गंभीर समस्या है l 

 उपर क्त कारण  ंसे मशहलाओ ंके स्वास्थ्य पर ि शसफा  ध्याि देिा जरूरी है बल्ि ऐसे उपाय भी आवश्यक हैं ज  प्रकृशत के 

साथ समन्वय कर उन्हें सुरशक्षत रख सकें  l 

(३) प्रमुख हररत िवाचार और पररवताि की शदशा: 

रीसायकल ह िे य ग्य उत्पाद: पारंपररक सेिेटरी पैड के स्थाि पर बाय शडगे्रडेबल पैड्स, माशसक धमा कप और पुिः  

प्रय ज्य अध वस्त्र, पयाावरण प्रदूषण क  कम करते हैं और मशहला स्वास्थ्य के शलए बेहद लाभदायक हैं। 

सुरशक्षत पेयजल: स र ऊजाा से चलिे वाले जल श धि संयंत्र और इक  फ्रें डली श चालय, मशहलाओ ंक  जल जशित 

बीमाररय  ंसे बचाने की शदशा में सफल हररत िवाचार हैं। 

जैशवक खेती: हररत कीटिाशक  ंऔर प्राकृशतक खाद के उपय ग से मशहलाओ ंका स्वास्थ्य खतरिाक रसायि  ंसे 

सुरशक्षत रहता है। 

  ई-हेल्थ सेवाएं और टेली-मेशडशसि: घर बैठे शडशजटल परामशा और दवाइय  ंकी उपलब्धता ह िे से मशहलाओ ंक  

बार-बार अस्पताल जािे की जरूरत िही ंह ती, शजससे काबाि उत्सजाि में कमी आती है और समय पर स्वास्थ्य सुशवधाएं 

उपलब्ध ह ती है। 

ग्रीि इंफ्रािर क्चर: आधुशिक तकिीक का उपय ग कर बिाए जािे वाले ग्रीि इंफ्रािर क्चर पयाावरण क  संतुशलत 

रखकर तापमाि शियंशत्रत करते हैं और मशहलाओ ंके मािशसक और शारीररक स्वास्थ्य पर प़ििे वाले कुप्रभाव क  समाप्त 

करते हैं ll 
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उपर क्त हररत िवाचार  ंसे वैशश्वक िर पर मशहलाओ ंके शबग़िते स्वास्थ्य और मृतु्य दर के आंक़ि  ंमें सकारात्मक 

पररवताि की शदशा तय की जा सकती है ,ज  हररत िवाचार का सबसे ब़िा लाभ है। 

(४) शवश्व िरीय प्रयास: मशहला स्वास्थ्य और हररत िवाचार का मेल आज के समय में एक ब़िा वैशश्वक टर ेंड बि चुका है और 

कई शवश्व िरीय प्रशतशित कंपशियां इस शदशा में बेहतरीि काया कर रही हैं: 

 िेचुरल साइशकल्स: यह कंपिी शबिा शकसी हामोिल दवा या प्लाल्िक आधाररत उपकरण के केवल शरीर के 

तापमाि क  टर ैक कर प्राकृशतक रूप से गभाधारण क  शियंशत्रत करिे में मदद करती है ज  पयाावरण अिुकूल गमी र धी 

शवकल्प है और मशहलाओ ंके शलए शे्रि है।  

 बाय शमि: यह कंपिी पारंपररक शशशु शमि फामूाला बिािे के शलए मािव िि क शशकाओ ंसे असली दूध तैयार 

करिे पर काया कर रही है ताशक ििपाि ि करिा पािे वाली मशहलाओ ंक  लाभ शमल सके।  

  शदवाकप /मूि कप: इि कंपशिय  ंिे मेशडकल गे्रड शसशलकॉि से बिे रीयूजेबल मेंिूअल कप और माशसक धमा के 

शलए ध िे य ग्य कप़ेि बिाए हैं ज  कई साल तक चलते हैं और अरब  ंटि प्लाल्िक कचरा बचाते हैं । 

गेट्स फाउंडेशि:  शबल गेट्स और मेशलंडा गेट्स की साझा फाउंडेशि िे हररत िवाचार की शदशा में सबसे अशधक 

आधारभूत काया शकए हैं।यह फाउंडेशि वैशश्वक िर पर जलवायु पररवताि से मशहलाओ ंके स्वास्थ्य की रक्षा पर िवाचार  ंमें 

शिवेश करती है ,स्वयं सहायता समूह से मशहलाओ ंके आशथाक सशल्क्तकरण क  फंड देती है, एशशया और अफ्रीका की मशहला 

शकसाि  ंके शलए हररत कृशष उपकरण  ंऔर प्राकृशतक खेती के शवकास में भी पैसा लगाती है। फाउंडेशि िे इस शदशा में २.५ 

अरब डॉलर  देिे की घ षणा की है, ज  हररत िवाचार की शदशा में क्ांशतकारी कदम है। 

(५) भारत में पहल: 

शक्िीि कागेतसु के साथी पैड्स: शक्िीि िे भारत में, केले के रेशे से १००% बाय शडगे्रडेबल सैशिटरी पैड्स बिािे 

की पहल की है ज  मशहला स्वास्थ्य के शलए बेहतरीि पहल है। 

सुजाता सावंत का अविी वैलिेस: सुजाता िे माशसक धमा क  स्वच्छ और सुरशक्षत बिािे के शलए ऑगेशिक कॉटि 

और पुिः  उपय ग शकए जािे वाले कप़िा पैड बिािे शुरू शकए हैं। 

तन्वी ज हरी का कामेशी: तन्वी के मकई के िाचा और बांस के रेश  ंसे तैयार सेिेटरी पैड त्वचा के अिुकूल हैं और 

बाय शडगे्रडेबल ह िे से पयाावरण के शलए सुरशक्षत भी हैं। 

इक फेि: अरंुधशत मुरलीधरि और उिकी टीम िे ग्रामीण मशहलाओ ंक  कम कीमत पर कप़ि  ंके सैशिटरी पैड्स 

उपलब्ध करािे और स्वच्छता के प्रशत जागरूक रहिे का हररत आंद लि चलाया है।  

हेल्थफैब: िर्ष २०२० में स्थाशपत इस अग्रणी भारतीय कंपिी िे भारत में ७३०० करोड़ रुपए मूल्य के भारतीय मशहला 

स्वच्छता बाजार में प्रवेश शकया और इन्न वेशटव पीररयड पैंटीज बिाकर हररत िवाचार के के्षत्र में क्ांशत ला दी है ज  मशहला 

स्वास्थ्य की शदशा में अभूतपूवा है l 

(६) चुि शतयां: हररत िवाचार मशहलाओ ंके स्वास्थ्य क  बेहतर बिािे की शदशा में सबसे सराहिीय पहल है लेशकि इसकी राह 

में चुि शतयां भी कम िही ंहैं: 

जागरूकता की कमी:  ग्रामीण और शवकासशील के्षत्ो ंमें आज भी पयाावरण अिुकूल उत्पाद  ंकी पहंुच सीशमत है 

क् शंक वहां इसकी जािकारी और इस शवषय में जागरूकता का अत्याशधक आभाव है। 

हररत उत्पाद  ंकी कीमत और पहंुच: पारंपररक उत्पाद  ंसे थ ़िा महंगा ह िे के कारण हर वगा की मशहलाएं इन्हें 

िही ंखरीद पाती साथ ही ग्रामीण इलाक  ंमें दुकाि  ंपर इिकी उपलब्धता ि ह िे से मशहलाओ ंकी पहंुच ि ह िा सबसे ब़िी 

चुि ती है। 

ल्िशिकल टर ायल में मशहलाओ ंकी कम भागीदारी: मशहलाओ ंसे संबंशधत िवाचार  ंकी सफलता के शलए उि पर 

ररसचा और प्रय ग की बेहद आवश्यकता ह ती है शजसमें मशहलाओ ंकी भागीदारी आवश्यक है, लेशकि पूवााग्रह के चलते 

मशहलाएं इस में सहय ग िही ंदेती और गंभीर बीमाररय  ंमें ठ स पररणाम प्राप्त िही ंह  पाते। 



 

vigyansetufoundation.in 19 ISSN 3107-9822 (Online) 

 

Vigyan Setu e-magazine  Volume 02 | Issue 03 July – September 2026 

सामाशजक एवं सांसृ्कशतक बाधाएं: शवकासशील देश  ंमें सामाशजक पर सांसृ्कशतक बंधि  ंके कारण, मशहला स्वास्थ्य 

और माशसक धमा पर खुलकर बात िही ंह िा, इस शदशा में हररत िवाचार  ंकी राह में बहुत ब़िी बाधा है l 

अिुसंधाि में शिवेश की कमी: मशहला स्वास्थ्य से जु़ेि इक  फ्रें डली उत्पाद  ंके ररसचा के शलए पयााप्त िाटाअप शिवेश 

और सरकारी प्र त्साहि की कमी ह िा हररत िवाचार में प्रगशत के काया में बाधा बिता है। 

(७) भशवष्य की आशाएं: वतामाि युग मशहला सशल्क्तकरण की शदशा में सबसे आशाजिक युग कहा जा सकता है। इस 

सशल्क्तकरण का सबसे मजबूत आधार मशहलाओ ंका स्वास्थ्य ही है, क् शंक अस्वस्थ मशहला कभी भी पररवार, समाज और 

देश के शवकास में साथाक य गदाि िही ंदे सकती। इस तर्थ् क  शवश्व िर पर समझा गया है और मशहला स्वास्थ्य में हररत 

िवाचार पर ि शसफा  भारत में बल्ि शवश्व के सभी शवकशसत देश  ंिे शिवेश करिा शुरू कर शदया हैl 

यह शिवेश वािव में शवश्व के सुरशक्षत भशवष्य में शिवेश है क् शंक स्वस्थ मशहला ही स्वस्थ पीशिय़  ंका शिमााण कर 

भशवष्य क  सुरशक्षत करती हैl इस शदशा में आधारभूत काया शुरू ह  गया हैl मशहलाओ ंक  कें द्र में रखकर स्वास्थ्य िीशतयां 

बि रही हैं, उिकी शवशेष स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंपर अिुसंधाि में ब़िी कंपशियां शिवेश कर रही हैं, मशहला स्वास्थ्य में हररत 

िवाचार  ंके शलए युवा वैज्ञाशिक, शजिमें अशधकतर मशहलाएं हैं, िाटाअप शुरू कर रहे हैं.... और सबसे आशाजिक तर्थ् यह 

है शक शवकासशील और ग्रामीण के्षत्र की मशहलाओ ंतक जैशवक उत्पाद  ंकी पहंुच बढ़ािे के शलए उिकी कीमत  ंक  शिचले 

िर तक लािे पर सहमशत व्यक्त की जा रही हैl मशहला अस्पताल  ंके बुशियादी िांचे क  भी अब ग्रीि बिाया जा रहा है और 

मशहलाओ ंक  िई तकिीक से ज ़ििे और शडशजटल स्वास्थ्य के लाभ शदलािे के शलए सरकारी और गैर सरकारी संगठि 

शमलकर जागरूकता अशभयाि चला रहे हैं l 

िवीितम आंक़ि  ंके अिुसार मशहला स्वास्थ्य में हररत िवाचार की दृशि से वषा २०२६ आदशा वषा साशबत ह िे जा 

रहा है, क् शंक इस शदशा में सबसे अशधक शिवेश इसी वषा में देखा गया हैl यह कहिा अशतशय ल्क्त पूणा िही ंहै शक मशहला 

स्वास्थ्य में हररत िवाचार का भशवष्य उज्जवल हैl 

मशहलाओ ंके स्वास्थ्य की सुरक्षा सीधे-सीधे प्रकृशत की सुरक्षा से जु़िी है और इस पुिीत काया में हम सबक  शमलकर 

भागीदारी शिभािी चाशहए l जि सामान्य, सरकार और गैर सरकारी संगठि शमलकर मशहलाओ ंके स्वास्थ्य क  बेहतर बिािे 

के शलए शकए जािे वाले िवाचार  ंमें भागीदारी शिभा सकते हैंl मशहलाओ ंके प्रशत संवेदिशीलता और उिकी सुरक्षा का भाव 

हम सब की शजमे्मदारी है, और यह भाव हम सभी में जागृत ह िा चाशहए, तभी हररत िवाचार मशहलाओ ंके स्वास्थ्य क  बेहतर 

बिािे की शदशा में साथाक काया कर पाएंगे l 

पूिम र तेला 
प्रधािाचायाा, स शल एल्िशवि, झालावा़ि 
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